
PLAN
CANICULE

FAITES-VOUS ENREGISTRER AU POINT SENIORS. 
SIGNALEZ UNE PERSONNE ÂGÉE 

OU ISOLÉE DE VOTRE ENTOURAGE.

Renseignements au Point Seniors :
01 34 28 46 54



LES BONS GESTES

BUVEZ DE L'EAU ET RESTEZ AU FRAIS

Rafraîchissez-vous
Mangez en
quantité

suffisante

Evitez l'alcool

Préférez les activités
sans effort

Fermez les volets
et fenêtres le jour,

aérez la nuit

Donnez et prenez 
des nouvelles 
de vos proches



DEMANDE DE PRÉ-INSCRIPTION 
AU PLAN CANICULE 2022

Nom : .............................................. Prénom : ....................................................
Né(e) le : ...............................................................................................................
Adresse : ...............................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
Téléphone : ...........................................................................................................

sollicite la ville d'Enghien-les-Bains pour être inscrit(e) au registre
du Plan Canicule 2022.

Merci de retourner ce coupon par voie postale ou de le déposer à : 
Mairie - Centre communal d'action sociale -  57 rue du Général de Gaulle 

95880 Enghien-les-Bains - ccas@enghien95.fr 

FACE À LA CANICULE
Dans le cadre du Plan Canicule, la ville d'Enghien-les-Bains
invite les personnes fragiles, âgées, handicapées ou isolées 
à s'inscrire sur le registre canicule.

Lorsque la préfecture déclenche le Plan Canicule, les services
de la ville sont mobilisés pour prendre contact avec vous afin
de prendre des nouvelles ou intervenir si besoin.



Pensez à vous inscrire ou à appeler si vous         
êtes inquiets au CCAS : 01 34 28 46 54

       LES NUMÉROS UTILES

Un  numéro spécial en période de canicule : 
01 34 28 67 70

En cas de malaise, appeler le 15
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