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®les/BAINS Menus du 06 au 10 janvier 2020 - Maternelle elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

(o p'0 A o T

i _ Endives et pommes o ) Paté de foie et cornichons
ENTREE AU CHOIX Mache et betteraves Salade haricots verts vinaigrette Céleri alarémoulade || = —-memeeeee
Thon mayonnaise
22N R
2 Sauté de poulet roti sauce
PLAT Ro6ti de beeuf au jus jumbalaya (oignon, curry juliene de
{ légumes et créme fraiche)+Sauce
Hoki* pané et citron @m Pavé de colin* aux herbes de
Provence
Macaronis et Achard de i
S/ VIANDE [égumes (haricots blancs, Steak hache de saumon Galette tex mex+ sauce
haricots plats, carottes, sauce fromage frais
oignons et ail)

1@ T B10

1510 |
Blé aux petits légumes v urée de pommes de terre Carottes vichy Semoule
GARNITURE et et et et
Chou fleur braisé Epinards béchamel @ Riz safrané Légumes couscous
BIO |.' >
BIO
BIO
PRODUIT LAITIER AU . . . Petit moulé ail et fines .
IS Coulommiers Mimolette Yaourt 2 vaches citron Fromage blanc sauce fraise
herbes
BIO
BIO
DESSERT AU CHOIX Gélifié chocolat Fruit Cocktail de fruits au sirop Galette des rois frangipane Fruit
B0
Godter Godter Godter Godter Godter
COUTER Baguette et miel Roulé fraise Pain de mie et confiture de fraises Fruit Compote de pomme fraise
Fruit Fromage blanc aux fruits Compote de pomme Fromage blanc petits suisses aux fruits
yaourt nature et sucre Jus d'ananas Lait Crépe fourrée au chocolat Baguette et beurre
Produit local Produit BIO ‘@ ** teneur en sucre contrdlée Viande racée g *Poisson issu de péche durable
Plat sans viande Cuisiné par le chef % Bleu Blanc Coeur Loty Label Rouge gA% Produit AOP AOC )]
Y v A Ot
us validés en commission le 12/12/19
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. LES¢& BAINS

ENTREE AU CHOIX

PLAT
S/ VIANDE
GARNITURE

PRODUIT LAITIER AU
CHOIX

DESSERT AU CHOIX

GOUTER

Menus du 13 au 17 janvier 2020 - Maternelle

repas végétarien

LUNDI

MARDI

Taboulé

Pomelos et sucre

Galette basquaise

Escalope de porc sauce
dijonnaise (sauce a base de
moutarde) +sSauce

Pavé de poisson* napolitain

&}
Courgettes
et
Riz créole
o

Bom

o

Lentilles
et
Carottes

Fromage frais aux fruits

Fromage fondu Président

BIO
Fruit Compote de pommes
Godater Godater
Baguette et confiture d'abricots Fruits
Compote de poire Lait
Petits suisses sucrés €OCO pops

Produit local

Plat sans viande

Produit BIO ‘@

Cuisiné par le chef

m

MERCREDI

JEUDI

Chiffonnade de salade
vinaigrette caramel

I ‘® @%7‘

Chou rouge vinaigrette

Lasagne Bolognaise

lasagne saumon

Calamars a la Romaine

O
Petits pois
et
Boulgour
O

Montboissier

|

m Yaourt aromatisé
BIO

Fromage blanc compote de
péches et spéculoos

mm

Flan patissier

Godter
Jus de pomme
Fromage frais aux fruits
Barre bretonne

Godter
Baguette et beurre
Fruit
Lait

** teneur en sucre controlée

Bleu Blanc Coeur

sy 8

Viande racée g

Menus validés en commission le 12/12/19

-
Label Rouge @:@

elior @

VENDREDI
Ope’ " |

Potage de légumes

Pavé de merlu* sauce lentilles

corail (lentilles corail rouges, oignons,
double concentré de tomate, ail, creme
liquide, jus de citron)

Pommes vapeur
et
Chou romanesco

BIO
Camembert
BIO
Fruit
Godater
Paillolines
Yaourt nature
Fruit

*Poisson issu de péche durable

Produit AOP AOC

@
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'LES/‘ BAINS Menus du 20 au 24 janvier 2020 - Maternelle elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

% . —%—1:“.} - —
: am
i Salade du chef (dés de dinde, . .
ENTREE AU CHOIX Potage Longcljamps (petits Carottes rapées emmental cube. olive noire, salade Rillettes a la sardine Salade asiatique (chou chinois et
pois oignons créme et pdt) oignons frits)
composée, tomate)
<im ‘cjzo
ti de baeuf sauce vallée
PLAT ( Sauté de dinde sauce curry d'Auge (oignons, ail, champignon, créme
% liquide, cidre, jus de pommes)
Pavé de poisson gratiné au
Nuggets de blé
99 Couscous boulettes et - fromage
merguez I
S/ VIANDE Quenelles nature sauce Galette mexicaine + sauce
Mornay
Couscous végétarien
(& Az .
. . > Poélée de légumes . ; Pommes campagnardes +
Epinards béchamel Julienne de légumes
et ketchup et mayo
GARNITURE et N . et
Coquillettes Polenta crémeuse a la Riz pilaf et
810 4 carotte e P Navets a la créme
[
B0 ¢® B0
PRODUIT LAITIER AU . . Petit moulé ail et fines
Yaourt aromatisé Brie Fromage blanc et sucre Emmental
CHOIX herbes
1@ BIO
DESSERT AU CHOIX Fruit Abricots au sirop Beignet chocolat Fruit Gélifié chocolat
Godter - - - .
Ba uettmnette de Godter Godter Godter Godter
GOUTER 9 chocolat Madeleine Baguette et confiture fraise Jus d'ananas Compote de pomme
Compote d'abricots Fromage blanc aux fruits Jus d'orange Fromage blanc et sucre Baguette et miel
P Lait Fruit Fromage frais sucré Gaufrette cacao petits suisses fruits
Produit local Produit BIO 1@ ** teneur en sucre controlée Viande racée ﬁ *Poisson issu de péche durable
: o » o
Plat sans viande Cuisiné par le chef <3 Bleu Blanc Coeur it Label Rouge :&% Produit AOP AOC e

Menus validés en commission le 12/12/19
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O EsZBAINS

ENTREE AU CHOIX

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT LAITIER AU
CHOIX

DESSERT AU CHOIX

GOUTER

LUNDI

Crépe fromage

Omelette
BIO
Brocolis
et
BI1O Riz

Fromage blanc et sucre

Fruit

Godter
Compote de poires
Pain et confiture d'abricots
Lait

Produit local

Plat sans viande

MARDI

Salade des Antilles (salade des
antilles croutons jus pamplemousse huile
colza , ananas et moutarde)

Pavé de merlu* sauce
armoricaine (oignon, estragon, base

armoricaine, ail, vin blanc, double
concentré de tomate, creme liquide, fumet

de poisson) + Sauce

BIO
Boulgour
et
1ardiniére de légumes
BI1O

)

Pont I'évéque

Compote pomme péche

Godter
Fruit
Brioche pépites de chocolat
petits suisses aux fruits

Produit BIO ‘@
iz

Cuisiné par le chef

MERCREDI

O <im

Céleri rémoulade

Velouté champignons lait de
coco

K o
;'ceuf braisé grand-meére

(champignon de paris, ail, oignon, carotte,
vin blanc) + sauce

Galette italienne

Nems aux légumes

Allo Gobi ‘@%

et

Pommes vapeur
1:“.}

Carottes coriandre
et
Nouilles aux légumes

Saint Paulin

Fromage frais nature et
sucre

créeme chocolat

beignet ananas

Goater
Pain et petit moulé nature
Fruit
Compote de pomme fraise

Goater
Jus de pomme
Pain et confiture abricot
Fromage frais et sucre

** teneur en sucre controlée

e

Bleu Blanc Coeur

Viande racée ?3
R
Label Rouge _AQ

Menus validés en commission le 12/12/19

elior @

VENDREDI

Salade verte et mais

Carré de porc sauce diable
(échalotes et vinaigre)

Escalope de blé panée

1:“.)
Haricots verts
et

Flageolets
BIO

Coulommiers

m

Moelleux pomme cannelle

Godter
Jus d'orange
Yaourt aromatisé
Rocher coco

*Poisson issu de péche durable

Produit AOP AOC

)
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s ZBAINS

ENTREE AU CHOIX

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT LAITIER AU
CHOIX

DESSERT AU CHOIX

GOUTER

LUNDI
B

Carottes rapées

o

Sauté de beeuf sauce tomate

Calamars ala Romaine

Ratatouille

Emmental

Dessert soja chocolat

Godter
Fruit
Yaourt nature et sucre
Brioche pépite chocolat

Produit local

Plat sans viande

Menus du 03 au 07 Février 2020 - Maternelle

MARDI

Potage potiron

Brandade de Morue

Yaourt aromatisé

Fruit

Godter
Compote de pomme
Lait
coco pops

Produit BIO ‘@

Cuisiné par le chef @

menu végétarien

MERCREDI

’EST LA ~=

JEUDI

— @%

Chou rouge rapé

Chiffonnade de salade

Riz a la mexicaine (tomates,
cumin, paprika, poivrons, ail, haricots
rouges)

Crépe jambon fromage

elior @

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Thon mayonnaise

Hamburger

Crépe au fromage

Epinards béchamel
et
Pommes vapeur

fishburger

Frites + ketchup et mayo
et
salade verte

BIO
Carré de l'est Petit suisse nature Pavé 1/2 sel
Ananas au sirop Crépe chocolat Fruit
Godter Godter Godter
Pain et gouda Jus de Pomme Compote de poire
Fruit Pain et confiture de groseille Pain et miel

Compote de pomme fraise

Fromage blanc et sucre

** teneur en sucre controlée

o
Bleu Blanc Coeur P}

Menus validés en commission le 12/12/19

Viande racée ﬁ
#3
Label Rouge :&\

petits suisses fruits

*Poisson issu de péche durable

Produit AOP AOC
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s ZBAINS

ENTREE AU CHOIX

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT LAITIER AU
CHOIX

DESSERT AU CHOIX

GOUTER

LUNDI

Chou blanc méditérranéen
(Ail Basilic épices paella safran mayo huile
olive)

Pavé de merlu* sauce
tomate +sauce

Coquillettes
et
Blettes a la milanaise

Carré de I'Est

Péche au sirop

Godter
Yaourt nature et sucre
Paillolines

Fruit

Produit local

Plat sans viande

Menus du 10 au 14 Février 2020 - Maternelle

Pain complet

MARDI

Taboulé

y
”
5
Escalope de poulet sauce
mimolette (creme liquide, lait et

mimolette) + Sauce

MERCREDI

Endives et pommes
vinaigrette

menu végétarien

JEUDI

Potage fréneuse (navets, pdt,
oignons, creme)

elior @

VENDREDI

Salade asiatique (chou chinois,
oignons frits,

vinaigrette a la sauce soja)

Boulettes de veau au jus

Hoki* pané et citron

Carottes vichy
et
Riz créole

Fromage blanc sauce fraise

510

Fruit

Godter
Jus d'orange
Baguette et fraidou
Fromage frais sucré

Produit BIO ‘@

Cuisiné par le chef

k.

15O

Quenelles natures
sauce normande

i

Tortilla poivrons tomate

SR

Roti de beeuf et jus

BIO
Jardiniere de légumes

et
Blé

Salade verte

Montboissier

Yaourt nature et sucre

<

Tarte amandine aux

Compote de pomme

s Fruit
pommes maison
Godter Godter
Pain et petit moulé nature Compote de poire
Poire Lait

Baguette et beurre

** teneur en sucre contrélée

Bleu Blanc Coeur

Y
s validés en commission le 12/12/19

Viande racée %3

v
Label Rouge :‘%

Pavé gratiné* au fromage

1® @'@ ill
entilles

et
Carottes

Fromage fondu au Président

Stracciatella copeaux de
chocolat

Godter
Jus d'ananas
Yaourt aromatisé
Fourrandise chocolat

*Poisson issu de péche durable

Produit AOPAOC (&35



=h [ J
s ZBAINS

ENTREE AU CHOIX

PLAT
S/ VIANDE
GARNITURE

PRODUIT LAITIER AU
CHOIX

DESSERT AU CHOIX

GOUTER

menu végétarien

LUNDI
EOLAY |
Carottes rapées
BI1O

Macaronis a l'italienne

Salade verte

Tomme noire

Liégeois chocolat

Godter
Baguette et tablette de chocolat
Fruit
Lait

Produit local

Plat sans viande

Menus du 17 au 21 Février 2020 - Maternelle

MARDI

Roulé au fromage

e

Sauté de porc sauce
dijonnaise (sauce abase de
moutarde) +Sauce

Escalope de blé panée

MERCREDI

B0

Salade des Antilles (laitue,
croutons et vinaigrette des
Antilles)

JEUDI
="

Potage Paysan (carottes,
poireaux, pdt, créme, courgettes et
oignons)

cordon bleu

Z o

b

Réti de boeuf sauce créme
(ail, creme liquide, champignon, oignon)

Croqg veggie tomate

Hoki* sauce bouillabaisse

B B0
Courgettes braisées Epinards béchamel Riz créole
et et et
Blé  Purée de pommes de terre Haricots beurre
BI1O %
BI1O
Fraidou Yaourt aromatisé Camembert
BI1O
Fruit Poires au sirop Fruit
Godter Godter Godter

Barre bretonne
Fromage blanc aux fruits
Compote d'abricots

Produit BIO '@
@@V‘

Cuisiné par le chef

Baguette et fromy
Jus d'orange
Compote de pomme

Jus d'ananas
Fromage blanc et sucre
Gaufrette vanille

** teneur en sucre contrdlée

Bleu Blanc Coeur

—_
Sl

Viande racée ﬁ
Label Rouge ‘5‘1&%

enus validés en commission le 12/12/19

elior@@
VENDREDI

Salade verte et croutons

Colin* marinée a la
Brésilienne

Mélange de [égumes
et brocolis (chou fleur, carotte et
brocolis)
et
Semoule

o

Fromage blanc nature

=" |

Flan patissier **

Godter
Compote de pomme
Baguette et beurre
camembert

*Poisson issu de péche durable

Produit AOP AOC

C-J
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LES¢& BAINS

ENTREE AU CHOIX

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT LAITIER AU
CHOIX

DESSERT AU CHOIX

GOUTER

LUNDI

I
Potage poireaux
et pommes de terre

Omelette

1@)ulgour BIO aux petits
légumes
et
Blettes a la béchamel

Fromage frais aux fruits

Fruit

Godter
Compote de poires
Pain et pate a tartiner

Lait

Produit local

Plat sans viande

Menus du 24 au 28 Février 2020 - Maternelle

MARDI

Radis beurre

Colin aux herbes

Haricots verts
et
Tortis

Brie

Beignet au chocolat

Godater
petits suisses aux fruits
Pain et miel
Fruit

Produit BIO ‘@

Cuisiné par le chef

MERCREDI

JEUDI

%ﬁlr@ P

Céleri rémoulade

Salade croquante (carotte jaune
en brunoise, mayonnaise, yaourt,
moutarde, chou blanc rapé)

Steak haché de thon ala
tomate

Bceeuf braisé au jus

elior @

VENDREDI

="
Salade coquillettes brunoise
et fromage blanc

m
Emince de poulet sauce
jumbalaya (oignon, curry juliene de
légumes et créme fraiche)

Aiguillettes de colin sauce
fromage blanc curry

1:“.}
Riz a la provencale

Pomme rissolées

et et
‘® Poélée de légumes Brocolis
Yaourt aromatisé Fraidou

Compote de poires

Salsa aux péches
(fromage blanc, compote de péche et
garniture citron)

Godter Godter
Fruit Fruit
Petit pain au lait Lait
Barre chocolat miel pops

Crog veggie au fromage

o
Carottes vichy
et
flageolets

G

Edam

Fruit

Godter
Jus d'ananas
Fromage blanc et sucre
Gaufrette cacao

** teneur en sucre contrélée

S

@- ., Bleu Blanc Coeur oo
@us validés en commission Te 127@19

Viande racée ?3
m
Label Rouge A\

*Poisson issu de péche durable

Produit AOP AOC




