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LES& BAINS
Pain spécial
LUNDI
ENTREE Céleri alarémoulade

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

GOUTER

< -
N Nouveauté
LA N

Colin pané
et citron

Blé BIO pilaf

Brocolis BIO

Coulommiers

Gélifié nappé au caramel

Lait nature
Céréales
Fruit

o Ay
S557 Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien

Menu du 4 au 8 janvier 2021 - Maternelle

MARDI

Potage ferval
(légumes)

N - @

Pennes végétarien houmous
(oignons, ail, tomate, pois
chiches et julienne de
Iégumes)

Cantal

Fruits de saison

Fromage frais aux fruits
Baguette et beurre
Compote de pommes

¢

MERCREDI

elior @

JEUDI

RMANDE *

Wy

VENDREDI

Méche, mandarine et
vinaigrette orange

Paté de foie et cornichon

Tartine de la mer tomatée

Salade chiffonade

Bceuf braisé
mironton

Boulette flageolets BIO

Pavé de colin aux
herbes de Provence

Sauté de poulet

Croc' veggie
alatomate

Pommes vapeur

Epinards BIO a la creme

Semoule BIO

Légumes couscous BIO

Carottes BIO braisées

Riz BIO safrané

Yaourt aromatisé banane
BIO

Fromage blanc BIO et sucre

Pavé 1/2 sel

Crépe sucrée

Fruits de saison

Galette des rois

Jus d'orange
Fromage blanc et sucre
Barre bretonne

Compote pomme cassis
Madeleine
Yaourt nature et sucre

@ rouge

C\:@e racée

A Produit
- LX(ADC/AOP

¢

Menus aprés CM 24/11/20

Fruit

Pain de mie et fraidou

Spécialité du
chef

Sirop de fraise

Produit BIO




ENTREE

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

GOUTER

N Nouveauté

LUNDI

Trio de crudités vinaigrette
(carottes orange et jaunes,
navets)

®

Omelette
aux fines herbes

Boulgour BIO petits légumes

Emincé de poireaux béchamel

Fromage fondu Président

Compote de pommes BIO

Fruit
Fromage blanc aux fruits
Biscottes et confiture de fraise

BT
e L

] Plat

végétarien

Bleu Blanc Coeur

MARDI

Taboulé

Boulettes de beeuf
sauce aux olives

Boulettes pistou sauce

basilic

Purée de potiron

Pommes vapeur

Yaourt nature sucré

Fruits de saison

Tablette de chocolat
Petit pain au lait

Compote de pomme fraise

L'ocal

MERCREDI

Menu du 11 au 15 janvier 2021 - Maternelle

JEUDI

Salade anglaise au cheddar
(Iceberg, cheddar, croutons,
vinaigrette terroir)

Laitue iceberg et noix

-

Escalope de porc
au jus

Roti de veau
sauce champignons

Colin mariné au thym et
citron

Riz méli-mélo du potager

Gratin piperade
(piperade et macaroni)

Petits pois BIO
aux parfums du jardin

Riz créole BIO

Camembert BIO

Gélifié vanille

Fromage frais BIO aux fruits

Clafoutis aux abricots

Menus aprés CM 24/11/20

»

elior @

VENDREDI

Potage de Iégumes BIO

Filet de limande
meuniéere

Blé BIO a latomate

Haricots verts BIO

Montboissier

Fruits de saison

Fruit Lait nature Jus d'orange
Baguette et emmental Baguette viennoise et beurre Yaourt aux fruits
Sirop de grenadine Fruit Galette St Michel
: " Produit cialité )
@_A‘_@ Label rouge Q:@e racée A Aorg/,&](l)p Q Specclﬁ!sl;e du Produit BIO



| _gd

ENTREE

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

GOUTER

N Nouveauté

=)

LES& BAINS

LUNDI

Menu du 18 au 22 janvier 2021 - Maternelle

MARDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Crépe au fromage

L0
Sauté de beeuf
au jus

Omelette BIO

~ -

“  Bouchée
végétarienne cocktail
basilic

nature

Pommes campagnardes

Navets a la creme

Epinards BIO béchamel

Coudes

Brie BIO

e

Saint Nectaire

Liégeois a la vanille

Fruits de saison

Fruit
Yaourt nature et sucre
Baguette et beurre

Crépe fourré au chocolat
Lait
Compote de pommes abricots

Tl

cmes Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien Local

Pain spécial

MERCREDI

JEUDI

Salade de mache et
betteraves

-

Potage Longchamp
(petits pois)

L

R6ti de dinde
sauce aigre et douce

Boulettes soja tomate et
basilic

Colin mariné
provencale

Chou fleur BIO braisé

g Polenta crémeuse

a la carotte

Julienne de légumes

Riz BIO créole

Fromage blanc BIO et sucre

Petit moulé ail et fines
herbes

Eclair au chocolat

Fruits de saison

Jus d'orange
Pain de mie et confiture de
fraises

Compote de poires
Fromage blanc nature

Menus aprés CM 24/11/20

. . Coco pop's
Fromage frais sucré pop
i - Produit
@3 Label rouge <::%we racée 'L Aoc/AoP ®»

elior@@
VENDREDI

Salade de pois chiche

g

Couscous boulettes d'agneau

Boulettes pistou, semoule et
légumes couscous

Yaourt aromatisé Banane BIO

Ananas au sirop

Fruit
Fromage frais aux fruits
Pain au lait et pate a tartiner

Spécialité du

chef Produit BIO
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ENTREE

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

GOUTER

N Nouveauté
AN

=1

LES& BAINS

LUNDI

Céleri alarémoulade

4

Pavé de merlu
sauce condiments

Coquillettes BIO

Blettes a la milanaise

Cotentin

Compote pomme fraise BIO

Fruit
Lait
Gaufre fantasia

e
¢=veg  Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien

Menu du 25 au 29 janvier 2021 - Maternelle

MARDI MERCREDI JEUDI

elior @

VENDREDI

Mélange catalan

(chou blanc, carotte, frisée et poivron)

Salade de lentilles BIO Potage & la tomate

Salade verte BIO et mais

SR LR

Emincé de poulet

R6ti de boeuf .
au jus

sauce forestiere
Quenelles BIO sauce mornay

-4

Sauté de porc
sauce diable

Colin sauce

Galette indienne
beurre blanc

Stick végétarien sauce
cocktail basilic

Jardiniere de légumes BIO Riz BIO pilaf

Aloo gobi
(chou-fleur, oignons

et pommes de terre)

Boulgour BIO Carottes BIO braisées

Haricots verts BIO

Flageolets

»

Yaourt aromatisé framboise

Saint Paulin BIO BIO

Fromage frais BIO sucre

Coulommiers

-

Panna cotta

Fruits de saison
chocolat

Fruits de saison

»

Moelleux pomme cannelle

Pain au chocolat
Fromage blanc nature
Fruit

Compote de pommes ananas
Pain de mie et fraidou
Jus d'orange

Fromage blanc aux fruits
Pain d'épices
Jus de pomme

Fruit
Baguette et gouda
Sirop de grenadine

Produit

Local AOC/AOP

B rouge

< o . . K, -
:S Viande racée _&C

Menus aprés CM 24/11/20

Spécialité du

chef Produit BIO
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ENTREE

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

GOUTER

N Nouveauté
AN

LES& BAINS

LUNDI

Menu du ler au 5 février 2021 - Maternelle

MARDI

MERCREDI

Pain spécial

JEUDI

g

Potage Dubarry
(chou-fleur)

Salade hollandaise
(carotte, chou blanc, scarole et
céleri)

CEuf dur BIO mayonnaise

Endives aux pommes

LR

—.
Poulet roti
au jus

? ’EST LA —=

Hoki huile
parfum au curry

Crépe au fromage

BIé BIO

Brocolis BIO braisés

Epinards BIO ala béchamel

Pommes vapeur

Cantal -

Carré de I'Est BIO

Fruits de saison

Crépe au sucre

Paillolines
Compote pomme banane
Fromage frais sucré

e
SN
GEUE

&85 Bleu Blanc Coeur

®

Lasagnes végétariennes
(haricots blancs, ail, oignons,
tomate et poivrons)

=X

P

Sauté de boeuf
aux olives

Pané mozza sauce fraicheur

-

Haricots blancs

Ratatouille

Yaourt nature BIO et sucre

Carré frais BIO

Fruits de saison

Mousse chocolat au lait

Fruit Jus d'orange Fromage frais sucré
Baguette viennoise et beurre Rocher choco coco Biscottes et confiture d'abricots
Lait Fromage blanc aux fruits Fruit
Plat végétarien Local @::3, Label rouge ﬁ Viande racée . AC Al?)rcoldAu(ljtP

Menus aprés CM 24/11/20

elior @

VENDREDI
®

Carottes rapées BIO

Haché de cabillaud
sauce citron

Riz BIO créole

Petits pois BIO saveur du jardin

Fromage blanc et sucre

Ananas au sirop

Compote de pomme péche
Baguette et gouda
Sirop de cassis

Spécialité du

chef Produit BIO
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ENTREE

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

GOUTER

N Nouveauté
LA N

LES& BAINS

LUNDI

Menu du 08 au 12 février 2021 - Maternelle

MARDI MERCREDI JEUDI

Salade farandole
(frisée, chou chinois et chicorée)

Salade de pommes de terre Salami et cornichons
P Chou rouge BIO a I'échalote

Omelette
nature

échalotes Roulé de surimi basilic
Q Boulettes de beeuf R6ti de veau
au jus sauce creme

Pavé de merlu

sauce basilic Q

Boulettes végétales BIO et
uleties vegetaies Galette tex mex

® N

Gratin boulgour et
courgettes cheesy

ketchup
Haricots verts ail Riz BIO créole Carottes BIO vichy
Coquillettes BIO saveur du jardin Brunoise de légumes g Lentilles

Fromage frais aux fruits

Y rt aromatisé framboi . .
Tomme blanche aourt aro ;:Se amboise Petit moulé nature

Creéme dessert chocolat

l--g

Lait
Céreéales
Compote de pomme fraise

o

e/
¢oveg Bleu Blanc Coeur

Fruit de saison Fruits de saison Tarte amandine chocolat
. Jus d orange . Pain au lait et beurre Barre bretonne
Pain de mie et confiture .
. Tablette au chocolat noir Yaourt nature et sucre
d'abricots .
. Lait Jus de pomme
Fromage blanc aux fruits
x , ) Produit
Plat 'ocal @?} Label rouge C\:@e racée AaC AosiRoP »

égétarien
vegetan Menus aprés CM 24/11/20

elior @
VENDREDI

Mache et betteraves

o3
Sauté de poulet sauce
forestiere

Aiguillettes de colin meuniére

Purée de patate douce

Endives a la béchamel

Gouda BIO

Compote de pommes

Fruit
Baguette et Emmental
Sirop de grenadine

Spécialité du

chef Produit BIO
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. ior @
'LES BAINS Menu du 15 au 19 février 2021 - Maternelle elior (gy
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade asiatique
ENTREE Crépe au fromage Carottes rapées BIO (chou chinois, oignons frits, vinaigrette & Potage mussard Salade verte BIO et mais
la sauce soja) (flageolets)
j
» 5
BLAT Escalope de porc Sauté de boeuf Haché de veau
sauce colombo sauce mironton sauce milanaise g
. @‘ ______ Crog'veggie Filet de hoki
i au fromage sauce aurore
~ Bouchées . . Penne a l'italienne
S/ VIANDE végétariennes cocktail Colin sauce (lentilles, brunoise de légumes,
basilic beurre blanc olives, ail, tomate, poivrons et herbes
(boulettes) de Provence)
. . Mélange de légumes
Julienne de Iégumes b i Penne Pommes vapeur Dés d ttes braisé
GARNITURE et brocolis és de carottes braisées
Blé BIO Riz BIO Chou romanesco persillés Purée de potiron Semoule BIO
P From lanc BI , . . ~
FI’_i(I)TDIIléJII?T Camembert BIO Carré frais BIO omage b a_ cBIO Yaourt nature sucré Saint Nectaire -
sauce fraise
DESSERT Fruit de saison Beignet au chocolat Pomme au four Fruit de saison Créme dessert chocolat
Fromage blanc nature Fruit Jus de pomme Petit pain au lait Fruit
GOUTER Coco pop's Baguette et beurre Pain d'épices Tablette de chocolat noir Biscottes et confiture d'abricot
Compote de pommes Lait Fromage frais sucré Jus d'orange Fromage blanc aux fruits
~ s ey B : L e
) N . Nouveauté &2%7 Bleu Blanc Coeur Plat végétarien Local @_{% Label rouge °§ Viande racése&tv Produit AOCIQ Spec(;ﬁlel';e du Produit BIO

Menus aprés CM 24/11/20
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Vacances scolaires

| elior @
'I.ES BAINS Menu du 22 au 26 février 2021- Maternelle
| LE JOUR DU \&j¢ |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade fantaisie Salade pommes de terre a la Potage poireaux .
ENTREE vinaigrette brésil Salade croquante Salade verte BIO et mais
AR catalane et pommes de terre
(chou chinois, frisée, chicorée rouge)
_ . @"‘% Poulet roti
oLAT \/e;g;}e ROti de veau sauce andalouse
au jus (oignons, ail, tomate, herbes de
_ . ) Provence, poivrons et olives)
Pavé de colin mariné ail Haché de saumon ala
: Omelette BIO au fromage 5
fines herbes tomate N Vggé
Bouchées orientales sauc , o
S/ VIANDE uenee © S sauce Nuggets de blé sauce a l'ail
fromage blanc curry
Boulgour BIO aux petits Julienne de légumes . . ! Lentilles ;
9 . P braiséeg Riz BIO pilaf Légumes couscous BIO
GARNITURE légumes ; U o
N . . . . . Ratatouille Eunes caroties laquees mie Semoule BIO
Blettes a la milanaise Coquillettes BIO saveur jardin orange
PRODUIT . . . .
LATTIER Fromage frais BIO aux fruits Fromage fondu Président Yaourt nature BIO et sucre Brie BIO Edam BIO
Compote de pomme fraise . . . . . .
DESSERT P B?O Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat Financier
Fruit Pain d\:auriiee‘:cggi?ure de Compote de pomme cassis Sirop de fraise Croissant
GOUTER Baguette et beurre fraise Madeleine Baguette et gouda Jus d'orange
Lait . Yaourt aux fruits Fruit Yaourt aux fruits
Fromage blanc aux fruits
< N’ Nouveauté &35 Bleu Blanc Ceeur Va;éje Plat végétarien 9 Local @::@ Label rouge < o.} Viande racée AC A%rg/d:(')tp g Spécgﬁg}é du Produit BIO

Menus aprés CM 24/11/20




