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LES¢ BAINS

LUNDI

ENTREE Crépe au fromage
AT Escalopg de porc aux
oignons
S VIAEE Boulette au p|s_t_0u et sauce
basilic
Brocolis
GARNITURE

Macaronis BIO

PRODUIT LAITIER

Camembert BIO

DESSERT Fruit
Lait nature
GOUTER Céréales

Compote de pomme

~_ -
N Nouveauté
LA RS

=
%

e

' Bleu Blanc Coeur

Du ler au 5 mars 2021 - Maternelle

MARDI

Carottes et pommes rapées

< o
’ Sauté de beeuf
bourguignon

Galette italienne sauce tomate

Haricots verts BIO a l'ail
et
Riz BIO

Gouda BIO

Liégeois au chocolat

Fromage frais aux fruits
Baguette et beurre
Fruit

Plat végétarien 9 Local

MERCREDI

MENU KIDS

JEUDI

Mais vinaigrette

Potage de légumes

elior @

VENDREDI

»

Chou rouge BIO

Haché de cabillaud sauce
citron

Flageolets

Courgettes braisées

Raviolis spinaci BIO
ciboulette

Fromage blanc BIO et sucre

Yaourt aromatisé vanille BIO

Poire au sirop

Fruit

N

- ~

Pavé de colin pdt douce
et épinards

Purée de pommes de terre

maison

Carré frais BIO

N ®

Tarte amandine citron

Jus d'orange
Fromage frais sucré
Barre bretonne

Compote de pomme banane
Madeleine
Yaourt nature et sucre

Fruit
Pain de mie et fraidou
Sirop de fraise

@‘._% Label rouge < )\ Viande racée

Produg
AOC/A

A

Menus validés en CM le 19/01/21

Spécialité du chef Produit BIO
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ENTREE

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

- .
N Nouveauté
LA N

I~

LES& BAINS

LUNDI

Trio de crudités

vinaigrette
((,\LI\(V[IH‘S orange et jaunes. Hél\./t‘TS)

o3
Emincé de poulet
al'ancienne

Galette basquaise et sauce
tomate

Boulgour BIO aux petits
légumes

Carottes vichy BIO

Petit moulé nature

Compote de poire

Fruit
Fromage blanc aux fruits
Pain de mie et confiture de
fraise

B
A8 Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien 9 Local

Du 08 au 12 mars 2021 - Maternelle

MARDI
»

Potage de légumes et
vermicelles

» N

Chili végétarien
etriz

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit

Tablette de chocolat
Petit pain au lait
Compote de pomme fraise

oD

MERCREDI

JEUDI

Salade verte BIO

Concombre alavinaigrette

Boeuf braisé
sauce bédouin

Haché de saumon sauce
armoricaine

Pané du fromager

elior @

VENDREDI

Roulade de volaille
aux olives

Rillettes de saumon

N

Hoki pané
et citron

Purée de céleri
et pommes de terre

Pommes rissolées

Courgettes BIO aux herbes

»

Lentilles

Edam BIO

Fromage frais BIO aux fruits

Dessert lacté vanille

Moélleux au chocolat

Fruit
Baguette et emmental
Sirop de grenadine

Lait et chocolat
Baguette et beurre
Fruit

Label rouge ° Y Viande racée

Menus validés en CM le 19/01/21

" Produit
P_ﬁ:‘ AOC/AOP

Spécialité du chef

Coquillettes BIO a la tomate

Haricots beurre persillées

Carré de I'Est BIO

Fruit

Jus d'orange
Yaourt aux fruits
Galette St Michel

Produit BIO
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'LES BAINS

ENTREE

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

- -
N Nouveauté
LA

LUNDI

Salade de pommes de terre a
I'échalote

g

Sauté de porc
sauce lyonnaise

Boulettes soja
tomate basilic

Petits pois BIO

Riz BIO pilaf

Yaourt aromatisé BIO

Fruit

Compote de pomme
Yaourt nature et sucre
Baguette et beurre

Fl gl
A& Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien

Du 15 au 19 mars 2021 - Maternelle

MARDI

Potage crecy

Pané mozzarella
et sauce basilic

Haricots verts BIO a I'ail

Macaronis BIO

Gouda BIO

Péche au sirop

Crépe fourré au chocolat

Lait
Fruit
Local @i@

Pain spécial

MERCREDI

JEUDI

Pomelos BIO et sucre

-

Salade verte et mais

sauce salade passion

N

Merguez douce
sauce aux 4 épices

Colin méridionale

Sticks végé épicés
sauce méditerranée

Carottes BIO rondelles miel
et orange

Flageolets

g

Légumes couscous
fagon tajine

Semoule BIO

Camembert BIO

Fromage frais sucré

>

Smoothie abricot pomme

g

Flan patissier

Jus de pomme
Baguette et confiture de fraise
Fromage frais sucré

Fruit
Fromage blanc nature
Paillolines

Label rouge ° Y Viande racée

- Produit
.AI‘ AOC/AOP

Menus validés en CM le 19/01/21

Spécialité du chef

elior @
VENDREDI

Betteraves BIO vinaigrette

® N

Brandade de poisson

Cotentin nature

Fruit

Compote de pomme banane
Fromage frais aux fruits
Pain de mie et pate a tartiner

Produit BIO
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ENTREE

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

~_ -
N Nouveauté
PLARN

LES & BAINS

LE JOUR DL

Y2 G

LUNDI

Du 22 au 26 mars 2021 - Maternelle

MARDI

MERCREDI

elior @

VENDREDI

Chou rapé vinaigrette

Crépe au fromage

Salade haricots verts

»

Potage Dubarry
(chou fleur)

»

Carottes rapées

e

Vege

Coquillettes haricots blancs,
coco et paprika

4]
L)

Sauté de boeuf
en daube

Hoki a l'aigre douce

-‘“’J
Vege

Hachis Parmentier

Brandade
de Morue

Beignets de calamars

Courgettes BIO braisées

Haricots blancs ail

Riz a la tomate

Fenouil a la tomate

Salade verte

Pommes vapeur

Haricots verts

Brie BIO

Fromage frais sucré

Fraidou

Tomme noire

Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat au lait

Fruit

Fruit

»

Géateau fagon
cannelé

Poire fagon belle Héléne (poire
au sirop, chantilly et amandes effilées)

Fruit
Lait
Gaufre fantasia

Compote de pomme ananas
Baguette et fraidou
Jus d'orange

Pain au chocolat
Fromage blanc nature
Jus de pomme

Fromage blanc aux fruits
Pain d'épices
Fruit

Fruit
Baguette et gouda
Compote de pommes

: e B
Bleu Blanc Coeur \@ge Plat végétarien 9 Local @:

Label rouge } Viande racée

Menus validés en CM le 19/01/21

“A_ "~ Produit
.P_EC AOC/AOP

Spécialité du chef

Produit BIO
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ENTREE
PLAT
S/ VIANDE
GARNITURE
PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

- .
N Nouveauté
LA N

LUNDI

Salade de pomme de terre a
la parisienne

-

Sauté de porc
mironton

Pavé de merlu sauce tomate

Haricots verts BIO a 'ail

Pommes campagnardes

Camembert BIO

Fruit

Paillolines
Compote de pomme banane
Fromage frais sucré

255
A 7 Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien

Du 29 mars au 2 avril 2021 - Maternelle

MARDI

Concombre alavinaigrette

Semoule fagon
couscous végétarien

Tomme blanche

Liégeois alavanille

Fruit
Baguette et beurre
Lait
Local ﬁ_{@

MERCREDI

JEUDI

Méche et betteraves

CEufs durs mayonnaise

Pizza au fromage

Roti de veau
au jus

Escalope de blé panée

Salade

Flageolets

Mélange de Iégumes et brocolis

Fromage blanc BIO et sucre

Cotentin

®

Pomme au four

Fruit

Jus de raisin
Biscotte et confiture d'abricots
Yaourt aromatisé

Fromage frais sucré
Cake haricots rouge et
chocolat maison
Sirop de cassis

Label rouge ° Y Viande racée

Menus validés en CM le 19/01/21

Y Produit
&Cﬂmmw

Spécialité du chef

elior @

VENDREDI

Salade verte BIO sauce
salade ananas

Filet de limande
meunieére et citron

Epinards BIO hachés ala
béchamel

Riz far West (riz, haricots rouges, mais,

oignon, ail, épices et condiments)N

z

Saint Nectaire

Crépe au chocolat

Compote de pomme cassis
Baguette et gouda
Fruit

Produit BIO

-
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s ZBAINS

LUNDI

ENTREE

PLAT

S/ VIANDE

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Lundi de Paques

GOUTER

~_ -
N Nouveauté
PLA SN

S
A Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien 9 Local

Du 5 au 9 avril 2021 - Maternelle

MARDI

Salade de lentilles BIO

5 »

Sauté de beeuf bobotie

Colin pané

Courgettes aux
herbes

Macaronis BIO

Fromage frais BIO aux fruits

Fruit

Jus d'orange
Baguette et confiture d'abricots
Fromage blanc aux fruits

o2

MERCREDI

Endives aux pommes

CEuf sur nid de salade

Boulettes d'agneau sauce
pascaline

Riz tandori (poireaux,

Omelette BIO carottes, navets et haricots
rouges)
Purée de pommes de terre
BIO Riz
et haricots verts
Brocolis BIO
Gouda BIO Tomme noire

Dessert lacté nappé caramel

Moelleux au chocolat de
paques

Baguette et beurre
Tablette au chocolat noir
Lait

Barre bretonne
Yaourt nature et sucre
Fruit

Label rouge © > Viande racée

Menus validés en CM le 19/01/21

- Produit
A‘C AOC/AOP

Spécialité du chef

elior@

VENDREDI

Salade haricots verts

Galette tex mex sauce
échalotte

Semoule BIO

Emincé de poireaux a la béchamel

Yaourt nature BIO sucre

Fruit

Jus d'ananas
Baguette et Emmental
Sirop de grenadine

Produit BIO
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ENTREE
PLAT
S/ VIANDE
GARNITURE
PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

- .
N Nouveauté
LA N

LUNDI

Carotte rapée a la
méridionale

-

Escalope de porc ala
dijonnaise

Escalope de blé panée

Petits pois

Pommes rissolées

Emmental BIO

Tarte normande

Fromage blanc nature
Coco pop's
Fruit

257 Bleu Blanc Coeur

G

. ior @
Du 12 au 16 avril 2021 - Maternelle elior (Sy
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves BIO Cake emmental Salade des Antilles Salade Buffalo
a la vinaigrette et olives (foeberg, crodtons, vinaigrette vinaigrette érable
alavinaigre pamplemousse et ananas) g
® N ||® 72 || W
Pavé de merlu
. Omelette
ciboulette
Riz tandoori (poireaux, carottes,
Quenelle nature sauce tomate | |oignons, haricots rouges et épices
tandoori)
Coquillettes BIO g Flageolets
Blé BIO
Brocolis braisés Haricots verts BIO persillés
Yaourt aromatisé vanille BIO Camembert BIO Fromage blanc BIO et sucre carré frais BIO
Fruit Fruit Compote de pommes BIO Liégeois ala vanille
Compote de pomme fraise Jus de pomme Cake nutelade et pepltes de Fruit
R chocolat maison . L
Baguette et beurre Pain d'épices Eruit Baguette et confiture d'abricot
Lait Fromage frais sucré , Fromage blanc aux fruits
Jus d'orange
Plat végétarien Local ﬁi@ Label rouge °> Viande racée i £§t‘ Agrg}%/)tp Spécialité du chef Produit BIO

Menus validés en CM le 19/01/21



)

PLAT
aux olives Q tomate sauce diablotin
Sap’ | AE
N_ ez
S/ VIANDE Riz et base chili Pepinettes haricots blancs Stick végé épice Boulettes de soja
coco & paprika sauce enrobant a l'ail
> Dez
Vege Vege
- Pommes de terre vapeur Courgette Carottes vichy BIO
GARNITURE Ft"z?r%dlg
et Riz Epinards BIO braisés Semoule BIO g Lentilles
PRODUIT LAITIER Saint paulin Fromage frais aux fruits BIO carré frais BIO Yaourt nature BIO sucre Brie BIO

vinaigrette

Salade verte BIO et croGtons

Pizza au fromage

. i )
o Du 19 au 23 avril 2021 - Maternelle elior @
LES& BAINS — a,
LE JOUR DU vege
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Concombre a la vinaigrette salade de mais a la Pizzaroyale Chou blanc rapé sauce

enrobante échalote

»

Sauté de boeuf

Merguez douce sauce

N

Emincé de poulet

Géateau pomme tatin,

DESSERT Ananas au sirop Fruit Dessert lacté a la vanille Fruit
chocolat et amande
Fruit Pain d‘]eu;%eegc:;rsrr:;:ure de Compote de pomme cassis Sirop de fraise Brioche
GOUTER Baguette et beurre fraise Madeleine Baguette et gouda Jus d'orange
Lait Yaourt aux fruits Fruit Yaourt aux fruits

Fromage blanc aux fruits

Spécialité du chef Produit BIO

~ - L -“;‘ L
N Nouveauté ?%ﬁ Bleu Blanc Coeur Veﬁé Plat végétarien 9 Local W_A.%

Label rouge © Y, Viande racée

SN Produit
AFC AOC/AOP

Menus validés en CM le 19/01/21
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ENTREE

PLAT

S/ VIANDE
GARNITURE
PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

N
N Nouveauté
LA N

LES& BAINS

LUNDI

Betterave BIO vinaigrette
agrume

Pépinettes

alabasque
(omelette, pépinettes,
petits pois, sauce basque)

Yaourt aromatisé citron BIO

Fruit

Compote de pomme abricots
Lait et cacao
Gaufre fantasia

Jsre AT
A& Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien

Du 26 au 30 avril 2021 - Maternelle

MARDI

Concombre vinaigretg‘
ambrée

g

Sauté de boeuf
mironton

Boulgour hindou (tomates, pois
chiches, poireaux, lentilles,
oignons, mélange tandori)

Boulgour BIO

Jardiniére de légumes

Saint Paulin BIO

Dessert lacté au chocolat

Fruit
Baguette et fraidou
Jus d'orange

Local

o2

MERCREDI

JEUDI

Radis et beurre

Salade fantaisie

Jambon blanc

Haché de saumon au curry

Galette basquaise

Epinards hachés BIO
alacréme

Q Polenta crémeuse a la carotte

Purée de pommes
de terre maison

Brocolis

Fromage blanc nature et
sucre

Carré frais BIO

»

Clafoutis aux abricots

Compote de pomme cassis

Pain au chocolat
Fromage blanc nature
Banane

Fromage blanc aux fruits
Pain d'épices
Fruit

Label rouge ° \ Viande racée

Menus validés en CM le 19/01/21

. Produit
f,ﬁt‘ AOC/AOP

Spécialité du chef

elior @

VENDREDI

»

Taboulé

Hoki pané
et citron

Emincé de poireaux

Riz BIO a la tomate

Coulommiers

Fruit

Jus de pomme
Baguette et gouda
Compote de poire

Produit BIO



