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Semaine du 3 au 7 Janvier 2022 GALE IUT CEHEE“:‘; 'LES
Validé en commission des menus du 18 novembre 2021
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/

Salade de blé BIO a la parisienne
(basilic, échalote, tomates)

Riz égréné basquaise

Brie BIO

Q

Pomme LOCAL

Pain au chocolat du boulanger
Fromage frais sucré
Jus d'ananas

9 Production locale
T o

b
@ Cndrinlitd Aii rhof

Viande racée

Qe

Céleri rapé LOCAL sauce enrobante a
I'ail

Merguez douce sauce orientale

* Boulette de soja tomate basilic

Semoule et Iégumes couscous bio

Q

Yaourt aromatisé LOCAL

Péche au sirop

Baguette
Cotentin
Poire

Produits BIO

zﬂ-‘?’” Label Rouge
"‘} Viande d'origine

%
”

Pain a la farine semi-compléte

Potage au

potimarron BIO

)
ROt de boeuf aux 4 épices

* Pavé de colin mariné
ail et fines herbes

Pommes rissolées et haricots verts

saveur jardin

Gouda

Clémentine BIO

Paillolines
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

4

g%y Bleu blanc cceur
,‘a Péche responsable

Dl~t+ viB8rBtrrion

Carottes rapées LOCALES
assaisonnées

Emincé de poulet forestier

-

r®

-

* Poissonnette

Gratin de poireaux
& pommes de terre

Fromage blanc BIO et sucre semoule

Galette des rois

Baguette et tablette
de chocolat au lait
Lait
Pomme

~ -

N Nouvelles recettes

Atj Appelation d'origine
= contrélée

Dorotto nrdnmrds curla riiicins

Crépe au fromage

Lasagne au saumon

Tomme noire BIO

Banane

Madeleines longues
Petit suisse sucré
Compote de pommes

: Appellation d'Origine Protégée
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Semaine du 10 au 14 Janvier 2022

Validé en commission des menus du 18 novembre 2021
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ES& BAINS

‘ LUNDI

Salade verte BIO et noix, vinaigrette

au persil

Cordon bleu

* Croq veggie au fromge

Boulgour BIO
et jus de légumes
& ratatouille

Edam

Compote de pommes

Baguette et pate a tartiner
Yaourt nature sucré
Pomme

Production locale

Viande racée

¥E %O

Spécialité du chef

T

Q

Endives aux pommes
vinaigrette nature

&
Sauté de boeuf aux olives

* Omelette

Riz bio aux petits légumes bio

Fromage fondu Président

Créme dessert BIO a la vanille

Palets Bretons
Petit suisse sucré
Jus de pomme

Produits BIO

@:“@ Label Rouge
1} Viande d'origine
‘' Frangaise

MERCREDI

H JEUDI

o | ¥

Chou blanc LOCAL rapé, assaisonné

Paupiette de veau au jus

* Pavé de merlu a l'oseille

-

r®

-

Gratin de piperade
Tomme blanche BIO

Gaufre "fantasia"
(au chocolat)

Baguette et confiture de fraise
Fromage blanc nature et sucre
Clémentine

pugy 8
&% Bleu blanc cceur
,‘& Péche responsable

Plat végétarien

Potage 4 légumes et paprika

(carotte, céleri, poireau)

Tortelloni pomodoro
mozzarella tomate BIO

Q

Yaourt nature sucré LOCAL

Q

Poire LOCAL

Cake épeautre au citron
Lait
Compote de pomme fraise

-~ -

N Nouvelles recettes

AC Appelation d'origine

contrélée

Recette préparée sur la cuisine

VENDREDI

Taboulé ( agro)

Hoki sauce coco

Printaniére de légumes saveur soleil

Petit suisse aux fruits

Banane BIO

Fourrandise au chocolat
Yaourt aromatisé
Jus de raisins

’j%: Appellation d'Origine Protégée
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Semaine du 17 au 21 Janvier 2022 LES@ BAINS
Validé en commission des menus du 18 novembre 2021
LUND/ MARDI/ MERCRED! JEUD/ VENDRED!

Salade verte BIO et crodtons,
vinaigrette au miel

Emincé de volaille BIO
au curry

* Colin pané et citron

o Chou-fleur
moutarde coco
& lentilles LOCALES

Yaourt aromatisé LOCAL

Clémentine BIO

Croissant
Lait
Compote pomme péche

o Production locale
=5

% Spécialité du chef

Viande racée

Salade coleslaw BIO

(carottes, chou blanc, mayonnaise)

Nuggets de blé
sauce cocktail basilic

Purée pomme de terre
céleri potiron BIO

Mimolette

Liégeois au chocolat

Baguette et gelée de groseilles
Petit suisse aux fruits

Pomme
Produits BIO
oY
vgﬁ”" Label Rouge

1} Viande d'origine
' Francaise

Pizza au fromage

Carré de porc fumé au jus

* Fricassée de colin sauce waterzoi

-

ol

”N

Légumes potée
(chou vert, poireaux, carottes,
navets, pommes de terre)

Fromage blanc et sucre semoule

Banane

Baguette
et tablette chocolat
Lait
Clémentine

*

-

Bleu blanc coeur
Y Péche responsable

Plat végétarien

Potage freneuse BIO
(navet, pommes de terre,
oignons, créme)

)
ROti de boeuf et jus

* Galette espagnole

Macaronis
(pates LOCALES)
& haricots plats a I'ail

Brie BIO

o Pomme LOCAL

Rocher coco
Yaourt nature sucré
Jus d'orange

- -

N Nouvelles recettes

A{j Appelation d'origine
= contrélée

Recette préparée sur la cuisine

Pain a la farine compléte

(Eufs durs mayonnaise

-

r®

"

Colin mariné au crumble
de pain d'épices

Carottes BIO persillées
& riz créole BIO

Gouda

Cake a la farine d'épeautre figue

%‘ orange anis

- ~

Gouter fourré au chocolat ( BN )
Fromage frais sucré
Jus d'ananas

: Appellation d'Origine Protégée
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Semaine du 24 au 30 Janvier 2022 LES¢& BAINS
Validé en commission des menus du 18 novembre 2021
LUND/ MARD/ MERCREDI/ JEUD/ VENDRED/

Crépe au fromage

Omelette BIO nature

Printaniére de légumes
(haricots verts, carottes, pommes de terre,
petits pois)

a la ciboulette

Q

Yaourt aromatisé LOCAL

Ananas BIO

Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature et sucre
Jus de pommes

o Production locale

-
?’S Viande racée Vi
% Spécialité du chef 1}.

Betteraves BIO,
vinaigrette au persil

Lasagnes bolognaise

*Lasagne au saumon

Emmental

Flan vanille

Céréales
Lait
Poire

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Francgaise

o

Carottes rapées LOCALES
assaisonnées

2
Gigot d'agneau au jus

* Calamars a la Romaine

Haricots verts persillés
& flageolets

Camembert

Eclair au chocolat

Palmier
Petit suisse aux fruits
Clémentine

pury &
% Bleu blanc cceur
,‘& Péche responsable

Plat végétarien

¥

Potage cultivateur BIO
(pomme de terre, carotte, poireau, navet)

v

¢
>

Poulet roti

* Boulettes azuki

Semoule BIO
& ratatouille BIO

Tomme noire

Banane BIO

Baguette et miel
Fromage blanc nature et sucre
Jus de raisins

~ -

N Nouvelles recettes

'A‘C Appelation d'origine

contrélée

Recette préparée sur la cuisine

Salade verte BIO et mais,
vinaigrette tratiditionnelle

”

Brandade de poisson maison

(colin)

Petit suisse BIO nature
et sucre semoule

Q

Pomme LOCAL

Pain de mie
Cotentin
Compote de pommes

——
‘f:;% Appellation d'Origine Protégée
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Semaine du 31 Janvier au 6 Février 2022
Validé en commission des menus du 18 novembre 2021
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LES& BAINS

LUND/

MARDI

Salade anglaise
(iceberg et cheddar),
vinaigrette nature

1

Sauté de porc a l'estragon

* Colin mariné ail
- et fines herbes

Gratin du sud bio
(courgettes et tomates)

Gouda BIO

Mousse au chocolat au lait

Pain au chocolat
Fromage blanc nature et sucre
Pomme

o Production locale
=

g Spécialité du chef

Viande racée

LES

DU CHEF
Salade asiatique
(chou chinois, oignons frits, vinaigrette a
la sauce soja)

P11
Nems au poulet

* Nems aux légumes

Riz thai parfumé

Yaourt nature et SU!Q

ﬂi‘

Moélleux au jasmin

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre

Clémentine
Produits BIO

2
g—‘"’ Label Rouge

1}. Viande d'origine

Francaise

MERCRED!

Salade chouchou bio assaisonné

Boulette d'agneau navarin

-

r®

~ *Rougall de colin
(oignon, concentré de tomates, herbes de
Provence, citron, curcuma)

Purée de carotte et patate douce

Fromage blanc BIO
nature et sucre semoule

Poire LOCAL

Gaufrette cacao
Lait
Compote pomme fraise

m(.l.lc.“.g
@ Bleu blanc cceur

-

,‘m Péche responsable

Plat végétarien

JEUD/

Pain a la farine semi-compléte

Potage courgette BIO
(courgette, pdt, oignons)

Q Penne émincé blanquette

Brie

Banane BIO

Baguette et tablette
de chocolat au lait
Petit suisse sucré

Jus d'orange

Nouvelles recettes

; Appelation d'origine
contrélée

Recette préparée sur la cuisine

VENDRED/

‘ !
= b =

Q

Carottes rapées LOCALES,
assaisonnées

Colin poélé et citron

Blé bio
Ratatouille bio

o Yaourt aromatisé LOCAL

Crépe nature
sucrée

Baguette et confiture de prunes
Lait
Pomme

e
{i%f Appellation d'Origine Protégée
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Semaine du 7 Février au 13 Février 2022

— Menu

Validé en commission des menus du 18 novembre 2021
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VENDREDI

JEUDI

MERCREDI
Q

LUND/

Potage de légumes BIO
Céleri méditerranéen

Salade verte BIO
Betteraves BIO, R
aux croutons,
vinaigrette aux fruits rouges

vinaigrette nature

5,
Boeuf bourguignon

e

Omelette nature bio
~

*Colin
mariné provengale

Haricots beurre a I'ail

Petit pois extra-fins
& riz bio créole

o Pennes

Montboissier

Tomme noire

Purée de pomme BIO

Pomme LOCAL

Galettes Saint Michel

Baguette et pate a tartiner
Yaourt nature sucré

Fromage blanc et sucre
Jus d'ananas Clémentine
o Production locale Produits BIO
VY Label Rouge

Viande d'origine

Viande racée
Frangaise

<5

g Spécialité du chef

1Y

)
Pavé de merlu sauce armoricaine
(estragon, fumet de poisson, creme,

Chou-fleur BIO,
L . (pomme de terre, carotte, courgette, haricot
vinaigrette au persil vert)

Wings de poulet

* Cubes de saumon
sauce nantua
(carottes, oignons, créme,

Saucisse de francfort
jus de citron, champignons)

*Stick végétarien + sauce

concentré de tomates)

Choucroute garniture 30% et pomme ,
Purée de courgette BIO

de terre vapeur 70%

Jeunes carottes ciboulette
& semoule
Petit suisse BIO

Yaourt nature sucré LOCAL
nature et sucre

Camembert BIO
Moelleux nutolade
(gdteau chocolat noisette)

Liégeois vanille Poire LOCAL
Céréales Gaufre au sucre
Lait Lait
Pomme

Baguette et confiture d'abricots
Petit suisse sucré
Banane

\N
- -~

Compote de pommes
Appellation d'Origine Protégée

Nouvelles recettes

" 3
lation d'origine

r&é} Bleu blanc cceur
. /Aoy~ Appe
,‘M Péche responsable Ap contrélée
Recette préparée sur la cuisine

Plat végétarien
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Semaine du 14 Février au 20 Février 2022
Validé en commission des menus du 18 novembre 2021

S
O EsZBAINS

LUND/

MARD/

MERCREDI

JEUDI/

VENDREDI

VACANCES SCOLAIRES

CEuf dur BIO mayonnaise

Blé BIO houmous

(oignons, ail, tomates, épice colombo, pois
chiches, julienne de carottes, céleri,

poireaux)

Brie BIO

Q

Pomme LOCAL

Croissant
Petit suisse aux fruits
Jus de pommes

o Production locale

?3 Viande racée

% Spécialité du chef

Pain a la farine compléte

Mache et betteraves,
vinaigrette au persil

Emincé de volaille BIO sauce cajun
(paprika, thym, ail, oignon, cumin, huile

d'olive, créme)

- * Pavé de colin
ﬂ mariné thym citron
”\

Mélange de légumes et brocolis
+ papillons bio

Q Yaourt aromatisé LOCAL

Cake épeautre
aux marrons

Baguette
Fromage fondu président
Poire
Produits BIO
@_y@ Label Rouge

15‘ Viande d'origine
1

Frangaise

% “

Potage 4 légumes au paprika
(carotte, céleri, poireau, navet)

Coi

R6ti de beeuf,
sauce aux fruits secs & épices
.y

* Filet de hoki pané

Mélange aux 4 céréales BIO
(épeautre complet,
riz complet, blé, orge)
& légumes tajine

Cheddar

Purée de pomme abricot bio

Baguette viennoise et beurre
Fromage frais sucré
Compote pomme péche

‘g@ ; Bleu blanc cceur

,‘& Péche responsable

Plat végétarien

Salade Buffalo,
vinaigrette au sirop d'érable
(Laitue iceberg, haricots rouges, mais)

Paupiette de veau au jus

*Croq veggie a la tomate

Epinards et pommes de terre bio a la
béchamel

Tomme BIO

Créme dessert BIO vanille

Gaufre patissiere
Yaourt nature sucré
Banane

N Nouvelles recettes

AC Appelation d'origine
= contrélée

Recette préparée sur la cuisine

Q

Carottes rapées BIO
LOCALES assaisonnées

”

Filet de limande sauce aurore

Riz camarguais aux petits légumes
IGP

Fromage blanc nature et sucre

Muffin au chocolat

Baguette et tablette
de chocolat au lait
Lait
Clémentine

Appellation d'Origine Protégée
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Semaine du 21 Février au 27 Février 2022 LES@ BAINS
Validé en commission des menus du 18 novembre 2021
LUND/ MARDI MERCRED! JEUD/ VENDRED/
VACANCES SCOLAIRES

g | @

Salade verte BIO et dés d'emmental, Chou blanc LOCAL assaisonné

Vinaigrette a la ciboulette

Concombre et mafs, vinaigrette Potage au potiron BIO

) (Eufs durs BIO mayonnaise
ciboulette

> by
LR r®
Emincé de poulet a I'ancienne A
(champignons, ail, carottes, oignons,

Burger de boeuf
sauce chasseur

* Nuggets de poisson

et citron
”\

Petits pois BIO au jus
& semoule

Fromage fondu Président

Riz au lait

Céréales
Lait
Pomme
Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

¥8)% @

Omelette nature BIO

o Coquillettes
(pates LOCALES)
& blettes a la milanaise

Camembert

Flan au chocolat

Pailloline
Petit suisse sucré
Clémentine
Produits BIO
g—‘&’” Label Rouge

1} Viande d'origine

' Francaise

poireaux)

* Boulettes de soja

Blé BIO pilaf
& brocolis

Petit suisse nature BIO
et sucre

o Poire LOCAL

Baguette et miel
Lait
Compote de pommes

ey &F

v
{)&"ﬁ’ Bleu blanc cceur
,." © Péche responsable

Plat végétarien

Hachis parmentier

*Brandade de morue

Edam BIO

Banane BIO

Baguette et gelée de groseilles
Fromage blanc nature et sucre
Jus d'orange

- -

. N . Nouvelles recettes

A(C Appelation d'origine
= contrélée

Recette préparée sur la cuisine

Hoki pané

Epinards béchamel BIO
& riz BIO

Q

Yaourt nature sucré LOCAL

Cake au miel

Baguette et pate a tartiner
Lait
Banane

e,

F o

(=)

EQ
Rty

Appellation d'Origine Protégée
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Menu C\

Semaine du 28 Février au 6 Mars 2022
:n commission des menus du 18 novembre 2021

elior @

Validg,e

LUND/

LE

eyeunc

\
CARNAVAL =

DU CHEF

Carottes rapées bio

Betterave vinaigrette terroir . ,
assaisonnées

%

Filet de limande sauce citron

MERCREDI

VENDREDI

JEUDI

Salade de mache,
vinaigrette aux fruits rouge

Cordon bleu

*Aiguilette de colin pané

Omelette
Tortellini tricolore ricotta a la tomate a
P
o Tortis (pates LOCALES) Pommes rissolées
& haricots verts persillés Petits pois au jus
Yaourt brassé a la framboise bio
Blchette mi-chevre Fournols
Yaourt brassé a l'abricot bio
Ananas BIO EEEE Banane
au chocolat

Pain au chocolat
Fromage blanc nature et sucre
Jus d'ananas

Clémentine

o Production locale Produits BIO
Y
‘?’S Viande racée @"’ Label Rouge
Viande d'origine
%‘ Spécialité du chef 1} . g
' Frangaise

Baguette et confiture de prunes Lait

Baguette et beurre
Yaourt nature sucré
Jus d'orange

prev &F
% Bleu blanc cceur
’{'ﬁ Péche responsable

Plat végétarien

Pain a la farine semi-compléte

Potage cultivateur BIO
(pommes de terre, carottes,
navets, poireaux)

Chou rouge BIO,
sauce enrobante a l'ail

Cassoulet
(saucisse de Toulouse, saucisson a I'ail,

Poulet roti
haricots blancs, tomates concassées, ail) *Coli tate d t éoi d
olin patate douce et épinards

-

/B  Rougail de colin

. .
Po:gnon, concentré de tomates, herbes de
Provence, citron, curcuma)

Haricots blancs Carottes Vichy

&Riz créole BIO

Mimolette o Yaourt aromatisé LOCAL

© g

Pomme LOCAL . .
Gateau amandes citron

Baguette et tablette o
. Grillé Normand au cacao
de chocolat au lait Lait
Petit suisse sucré
Compote de pomme banane

Banane

N . Nouvelles recettes {% ! Appellation d'Origine Protégée

'A‘C Appelation d'origine
~ contrélée

Recette préparée sur la cuisine



