
Festival 
Eau’Zen
DU 5 AU 7 OCTOBRE
ENGHIEN-LES-BAINS

 
Le festival du bien-être revient pour sa 9e édition à Enghien-les-Bains. Après avoir exploré des thèmes 
favorisant notre épanouissement tels que l’eau, le thé, le chocolat ou encore les vagues, l’édition 2018 sera 
consacré à l’arbre. 

Havre de sérénité et de méditation, l’arbre est indispensable à notre survie, autant qu’à notre esprit en 
quête d’évasion. Du 5 au 7 octobre, le festival proposera de se ressourcer auprès de ces patriarches de 
notre société, à travers des expositions photos et des ateliers découvertes.

Parmi les temps forts de cet événement organisé par l’association Crescend’eaux, des conférences ani-
mées par des experts : Georges Fetterman, président de l’association A.R.B.R.E.S, évoquera l’importance 
de l’arbre dans la société ; Cédric Pollet, photographe et botaniste partagera sa passion pour les écorces et 
leurs secrets ; Alain Baraton,  jardinier en chef du Château de Versailles et chroniqueur sur France Inter et 
France 5 nous parlera des arbres remarquables ; Bernadette Rey, guide de forêt thérapeutique formée au 
Japon, témoignera de son expérience en sylviothérapie.   

Enfin, il ne faut pas manquer la projection du documentaire L’intelligence des arbres, adapté du best-seller 
La vie secrète des arbres. 

Retrouvez le programme complet sur : 
 http://www.eauzen-festival.com/docs/2018/Programme_Larbre_racine_du_bien_etre_Basse_def.pdf

Également, le dossier du magazine Mosaïque consacré au festival :
https://fr.calameo.com/read/001903748d196d094d82b

Contact presse : Katia Guérin: 01 34 28 45 61 / kguerin@enghien95.fr
Florence Brissieux:  01 34 28 46 24 / fbrissieux@enghien95.fr


