
Reflet
SEPTEMBRE - OCTOBRE 2018 

.MAGAZINE MUNICIPAL.
 DES ENGHIENNOIS.

/ ENGHIENLESBAINS.FR 100

NUMÉRO 100



SERVICE JEUNESSE ET SPORT
57 Rue du Général de Gaulle, 95880 Enghien-les-Bains 

01 34 28 45 14 • ninnocent@enghien95.fr • www.enghienlesbains.fr



3E N G H I E N L E S B A I N S . F R

Magazine de la Ville d’Enghien-les-Bains • Hôtel de ville • 57 rue du Général-de-Gaulle • 95880 Enghien-les-Bains • tél. : 01 34 28 45 46 • Directeur de 

la publication : Philippe Sueur • Directrice de la communication : Katia Guérin - kguerin@enghien95.fr • Rédaction : Florence Brissieux - fbrissieux@

enghien95.fr • Maquette et conception graphique  : Vincent Bachelier - vbachelier@enghien95.fr • Imprimeur : Imprimerie RAS - 6 avenue de 

Tissonvilliers 95400 Villiers-le-Bel • Dépôt légal : Septembre - Octobre • Retrouvez toute l’actualité de la ville sur enghienlesbains.fr et son profil facebook  

Pour toute annonce d’événements, écrire à : reflet@enghien95.fr.

Sommaire N° 100  • SEPTEMBRE - OCTOBRE 2018 

6
IMAGES DE VILLE 

La scène pour tremplin /
L’histoire du gaming / 
Comme un air de vacances / 
Le jazz fait son festival 

22
SENIORS

Profiter pleinement de sa 
retraite / Rester actif pour 
bien vieillir / Semaine bleue 
dédiée aux seniors

11
CADRE DE VILLE

Le site de la ville se réinvente /
Un espace citoyen à la rentrée /
Le Maire à votre écoute /
Tous concernés par le cœur 

24
SPORT

Voile : pratiquez toute 
l’année / Pour un ville 
qui bouge / Des sports 
nautiques pour tous 

17
AGENDA 21

L'Agenda 21#2 est sur les 
rails / Une alimentation 
durable dans les cantines

26
VISAGE D’ENGHIEN

Roger Brégou, un farouche 
esprit d’indépendance

18
JEUNESSE

Oxyjeunes, ce qui change /
Le CMJ c’est quoi ? /
Le collège Notre-Dame, 
éco-école 

28
TRIBUNES

6

18

11

24

SOMMAIRE

9

22

SERVICE JEUNESSE ET SPORT
57 Rue du Général de Gaulle, 95880 Enghien-les-Bains 

01 34 28 45 14 • ninnocent@enghien95.fr • www.enghienlesbains.fr





5E N G H I E N L E S B A I N S . F R

Tradition et modernité sont mes maîtres-mots  
depuis que les Enghiennoises et Enghiennois me 
font confiance. Il fallait une vision renouvelée pour 

notre ville que l’histoire a magnifiquement façonnée. Il fal-
lait de l’ambition pour Enghien-les-Bains, si atypique, tout 
en préservant simplicité et authenticité.
Il nous fallait penser global pour agir local et durablement 
car il ne suffit pas d’équiper et de paraître, il faut surtout 
savoir être ensemble pour y cultiver, au mieux, le bien-être 
et l’esprit de service.
C’est ce que j’ai essayé de faire pendant toutes ces années. 
Certes, nous avons hérité d’un cadre délicieux, d’une nature 
généreuse par son paysage unique et ses eaux qui ont fait 
la fortune et la renommée de la station. Certes, nos prédé-
cesseurs maires, tels Louis Hélary (1904-1919) et Henry 
Patenôtres-Desnoyers (1919-1944) ont légué un Enghien, 
à l’époque, audacieusement moderne, qu’il convenait de 
relancer, de nover, d’innover, au rythme de notre temps et 
d’une nouvelle société.

Les pages de notre cahier spécial retentissent des évène-
ments et équipements majeurs qui participent à un présent 
de confort et anticipent le futur de notre jeunesse.
Il faut bien concéder que nous avons eu de la chance, 
chance qu’il faut parfois provoquer, pour trouver la manne 
financière.
Toutefois, rien n’aurait abouti sans des équipes remar-
quables et des partenaires dynamiques. Celles de ces 
femmes et hommes amoureux d’Enghien qui ont siégé ou 
siègent encore au Conseil municipal ; celles de collabora-
trices et collaborateurs de haut niveau, ainsi que tous les 
acteurs économiques dont le Groupe Barrière est la tête 
de file. 
Mais rien n’aurait pris de sens sans vous, Chères et Chers 
Enghiennois, co-acteurs de votre cité.
Je vous exprime ma gratitude pour la confiance donnée 
et l’amour partagé d’Enghien-les-Bains, la bien nommée.

Je vous souhaite une bonne lecture et un bel automne.

REFLET FÊTE SA 
1OO e PARUTION

ÉDITO

PHILIPPE SUEUR,  
MAIRE D’ENGHIEN-LES-BAINS, 
1er Vice-président du Conseil départemental du Val-d'Oise
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La scène pour tremplin

Le 21 juin dernier, les jeunes musiciens avaient la scène du Jardin des Roses rien que pour eux. Dans le cadre du Tremplin de la Fête de 
la Musique, quatre groupes ont été sélectionnés pour jouer dans des conditions professionnelles face au public : J-Silk, The Punter, 
Oyster Toaster et Joy Factory. Suite au vote du public, The Punter, le groupe vainqueur de ce concours, s'installera en résidence à 
l’École de Musique et de Danse d’ici la fin de l’année. 
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L’histoire du gaming s’écrit à Enghien-les-Bains

Avis aux fans du jeu Fortnite ! Avec plus de 8 000 spectateurs sur place et 240 000 viewers à suivre en simultané le 
Gotaga Show Barrière, la 4e étape du Barrière E-sport Tour s’est offert des records d’audience. C’est aussi la première fois 
qu’un tel show se produisait en plein air en Europe.  Gotaga, la star française du gaming, avait invité des joueurs influents. 
Ils ont offert plus de 32 000 euros de dons à des associations caritatives. La soirée s’est terminée en apothéose par une 
séquence Rumble All Star tandis qu’un feu d’artifice irradiait le lac d’Enghien. 
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IMAGES DE VILLE

Comme un air de vacances

La saison estivale fut rythmée par les animations de Festiv’été. Pour sa 6e édition, le festival a préparé un programme pour tous les 
goûts. Le public est venu nombreux assister aux concerts et aux initiations à la danse, tandis que les enfants s’en sont donné à cœur 
joie lors des jeux, ateliers de maquillage et spectacles qui leur étaient réservés. À l’occasion d’une journée spéciale « Mangeons et 
consommons mieux », les Enghiennois ont pu se concocter un smoothie, goûter au miel de la ville et recevoir les conseils avisés du chef 
étoilé Arnaud Daguin. Enfin, il ne fallait pas manquer les promenades commentées à bord du petit train pour découvrir le patrimoine 
historique et architectural de la ville.
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Le jazz fait son festival

40 000 spectateurs ont participé au Barrière Enghien Jazz Festival.  Un véritable succès pour cette 19e édition qui a réuni 
des légendes du jazz, notamment George Benson et Gilberto Gil, des icônes de la soul avec les Sister Sledge ou des jeunes 
talents à l’instar de Gabe Bridgewater et Kimberose. Les groupes de funk Kid Creole & the Coconuts et Imagination ont 
enflammé la jetée lors d’une soirée mémorable. L’édition 2018 s’est terminée en beauté avec la prestation poignante d’Asaf 
Avidan, seul sur la scène flottante du lac. Un moment de grâce.
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Le site de votre ville se 
réinvente pour vous !
Vous l’avez peut-être remarqué, www.enghienlesbains.fr fait 
peau neuve. Un site plus simple et plus intuitif pour faciliter 
votre quotidien. 

.EN LIGNE. 

Une navigation simplifiée
Pour faciliter votre expérience d'utilisateur, l’ergonomie du site a été intégralement repensée. 
Son nouveau design vient souligner et dynamiser les actualités en ligne. Pour une navigation 
sur l’interface fluide et agréable, le graphisme se veut sobre et élégant. Ce nouveau site est là 
pour vous accompagner dans vos questions et démarches au quotidien. Comme votre avis nous 
intéresse, des sondages de satisfaction seront mis en place pour interagir en direct avec vous !

 VOS DÉMARCHES EN LIGNE.
 ET EN DIRECT.

Afin de répondre toujours plus 
à vos attentes, ce nouveau site 
est là pour vous accompagner 
dans vos interrogations et vos 
démarches.  Avec son menu dédié 
aux démarches administratives, 
vous trouverez en ligne un 
bouquet de services en un clic  : 
actes de mariage, de décès, 
de naissance, demande de 
carte d’identité, de passeport 
biométrique...
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Vocalisation des contenus

Site en version anglaise

Chatbox pour communiquer en direct

Webcam en direct

Possibilité d'intégrer les événements 
à l'agenda de son smartphone

Les plus



126
projets 

découverts

 Un élargissement de l’amplitude 
horaire en correspondance avec les 
gares, du premier au dernier train.

 Une plus grande fréquence aux 
arrêts aux heures de pointe  pour les 
lignes 15 et 16 et aux heures creuses 
en semaine et le week-end pour la 
ligne 16.

 Des véhicules plus spacieux et 
accessibles à tous.

Cette refonte des trois lignes du 
réseau exploité par la société 
Transdev TVO est le résultat d’un 
étroit partenariat entre Île-de-
France Mobilités, le SIEREIG  et 
l’agglomération Plaine Vallée. 

Plus d’informations sur les lignes 
14, 15 et 16 : 
www.developpementvalmy.
wordpress.com. 

CADRE DE VILLE

.TRANSPORT. 

   

DÈS LA RENTRÉE 2018, LA VILLE D’ENGHIEN-LES-BAINS SIMPLIFIE TOUTES VOS DÉMARCHES VIA LA MISE EN PLACE D’UN ESPACE PERSONNEL NUMÉRIQUE.
1  / ACCÉDEZ À L’ESPACE CITOYENRendez-vous sur le site www.enghienlesbains.fr Sur la page d’accueil, cliquez sur « votre Espace citoyen ».

2  / CRÉEZ MON COMPTE PERSONNEL• Votre enfant est déjà scolarisé dans une école publique maternelle/élémentaire de la ville. Vous recevrez alors un mail contenant votre nom 
d’utilisateur et mot de passe. Activez votre compte 
en cliquant sur votre lien. Vous pourrez modifier votre mot de passe dès la première utilisation du 

portail citoyen.

• Vous n’avez pas reçu de mail d’activation de votre 
compte. Veuillez vous rapprocher du service scolaire 
par mail exclusivement (sscolaire@enghien95.fr) en 
précisant dans l’objet « ESPACE CITOYEN ».

MON ESPACE / IDENTIFIANTSVérifiez vos coordonnées.Modifiiez vos identifiants.

MES PIÈCES JUSTIFICATIVESUne fois téléchargés, vos documents sont disponibles à tout moment (coffre-fort sécurisé).

MES FACTURES
Payer vos factures.Suivez les consommations de vos enfants. Editez vos factures.

MODIFIER UNE RÉSERVATION
Réservez ou annulez une activité (dans le délai réglementaire des 3 jours ouvrés). Accédez, pour chaque enfant, à son agenda d’activités consommées.

MES DERNIÈRES DEMANDES
Suivez l’avancée de vos démarches en cours.

MES COORDONNÉES
Modifiez votre adresse postale, numéro de téléphone ou courriel.JUSTIFIER UNE ABSENCE

Informez-nous en cas d’absence hors du délai réglementaire de prévenance ou transmettez-nous un certificat médical.

À VOTRE SERVICE, L’ESPACE CITOYEN :

Vous fait gagner du temps

Simplifie vos démarches

Facilite votre quotidien (réservations, paiements en ligne de vos factures...)

Vous communique les actualités qui vous concernent

L’ESPACE CITOYEN EST ACCESSIBLE 

EN LIGNE 24H/24 ET 7 JOURS SUR 7 !

ENGHIEN-LES-BAINS

ESPACE CITOYEN

MODE D’EMPLOI

L’espace 
citoyen

INSCRIPTIONS

FACTURATIONS

PAIEMENTS EN LIGNE

ACTUALITES

INFORMATIONS

sscolaire@enghien95.fr \ O1 34 28 45 45

DATES DES VACANCES SCOLAIRES ET 

PÉRIODES D’INSCRIPTION

Vacances d’automne 

du 22 octobre au 4 novembre 2018 

inscriptions du 24 septembre 

au 12 octobre

Vacances de fin d’année 

du 22 décembre au 6 janvier 2019 

inscriptions du 26 novembre 

au 14 décembre

Vacances d’hiver 

du 23 février au 10 mars 2019

inscriptions du 28 janvier 

au 15 février

Vacances de printemps 

du 20 avril au 5 mai 2019 

inscriptions du 25 mars 

au 12 avril

Vacances d’été à partir 

du 6 juillet 2019

inscriptions du 15 mai 

au 7 juin

 UN ESPACE CITOYEN.
 À LA RENTRÉE.
 
Autre nouveauté, un espace personnel 
numérique. À votre service, l’espace 
citoyen vous fait gagner du temps, 
simplifie vos démarches et facilite votre 
quotidien.

Ce nouveau portail, accessible à partir 
du site de la Ville, vous permet de gérer 
directement les inscriptions (cantines, 
accueils de loisirs…) et le paiement en 
ligne. Il sera possible de modifier ou 
d’annuler une réservation et également 
d’être informés des actualités vous 
concernant. Sur cette plateforme, 
vous retrouverez également toutes vos 
démarches administratives telles que  
les formulaires d’état civil.

Pour y accéder : Rendez-vous sur 
le site www.enghienlesbains.fr. Sur 
la page d’accueil, cliquez sur " mes 
démarches" puis "votre espace citoyen » 
et créez votre compte personnel.

 DEVENEZ ZEE ENTREPRENEUR.
C’est le speed dating de l’entrepreneuriat.  Le 27 septembre prochain,  
la 6e édition du challenge Zee Entrepreneur 2018 propose de venir « pitcher »  
son projet avant de se lancer dans le grand bain du business. 

Le concept ? 4 séquences pour une journée riche en émotions et en adrénaline :
C’est le vote du public qui déterminera le vainqueur Zee Entrepreneur 2018. 

Le 27 septembre de 13h à 22h, finale en public  
à partir de 18h30 • Centre des arts

Le pitch du projet. Face à un jury composé 
de chefs d’entreprise, de journalistes 
et d’investisseurs, les lauréats auront 3 
minutes pour défendre leur concept et leur 
potentiel. 

L’épreuve des battles : une série de 
rattrapage, en cas d’échec à la première 
épreuve, lors d’une série de duels. 

Une séance de coaching. Des chefs 
d’entreprise aguerris aideront les 
candidats à préparer la finale, en leur 
prodiguant des conseils et des idées, 
issus de leur expérience.

La finale : l’épreuve ultime pour 
présenter le projet en 10 minutes 
devant un public d’étudiants, de 
professeurs, de chefs d’entreprise…

1

3

2

4

23
candidats  

sélectionnés

5
personnalités  

composent le jury

Davantage de bus 
pour la rentrée
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Vocalisation des contenus

Site en version anglaise

Chatbox pour communiquer en direct

Webcam en direct

Les lignes 14, 15 et 16 du réseau de bus Valmy 
seront renforcées à partir du 27 août pour 
répondre à vos besoins de mobilité.



Le rez-de-chaussée du gymnase de 
la Coussaye a été mis aux normes 
d’accessibilité pour les personnes en 
situation de handicap : les vestiaires,  
les sanitaires et la salle de tennis de 
table ont été réaménagés. 
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 SE FORMER AUX. 
 EFFETS SPÉCIAUX.
 

Ce sera bientôt possible à Enghien-les-
Bains avec l’ouverture prochaine de 
l’école Georges Méliès. 

À l’heure où la french touch des effets 
spéciaux est reconnue dans le monde 
entier, le besoin de former au métier de 
truqueur se fait accru. C’est pour cette 
raison, et dans la logique d’une ville 
créative dans les arts numériques, que la 
Ville a proposé à l’école Georges Méliès 
d’ouvrir une antenne sur son territoire. 
Cet établissement de formation aux 
métiers du cinéma d’animation et 
des effets spéciaux travaille déjà en 
partenariat avec le Centre des arts, 
notamment sur le Paris Images Digital 
Summit et les Bains Numériques. 
Implantée dans les locaux de l’ancien 
CFA, la nouvelle antenne poursuivra cette 
synergie. Pas besoin de diplôme pour 
intégrer cette école de la 2e chance qui 
sera gratuite. Seules compteront l’aptitude 
et la motivation lors des concours 
d’entrée. Les méthodes d’enseignement 
seront basées sur la « gamification » ou 
l’apprentissage par les mécaniques du 
jeu et les 25 élèves sélectionnés seront 
encadrés par un coordinateur d’études.  
Avec cette nouvelle formation d’excellence 
diplômante aux effets spéciaux, Enghien-
les-Bains confirme son positionnement en 
tant que pôle de référence de la création 
numérique. 

 ORMESSON.

 GYMNASE DE LA COUSSAYE.

 PLACE MISTINGUETT.  ÉCOLE DE MUSIQUE ET DE DANSE.

À l’école Raoul Riet, la salle de motricité a 
été repeinte tandis qu’à l’école des Cygnes, 
la peinture des classes a été rafraîchie, ainsi 
que les jeux de la cour de récréation. D’im-
portants travaux ont été engagés parallèle-
ment au sein du groupe scolaire Ormesson. 
Pour répondre à l’augmentation du nombre 
d' élèves fréquentant la cantine, le restaurant 

scolaire a été étendu au niveau supérieur. Un 
ascenseur a été mis en place pour le rendre 
accessible à tous tandis qu’un deuxième a 
été positionné dans le bâtiment Ormesson 
1 pour permettre aux personnes à mobilité 
réduite d’accéder aux classes des étages su-
périeurs. Les luminaires ont été remplacés 
dans leur ensemble par des ampoules à LED. 

Place Mistinguett, la façade de 
l’immeuble a été ravalée en vue 
d’accueillir la fresque murale de 
l’artiste Dominique Antony. 

Des travaux de climatisation ont été 
menés dans les studios de l’École de 
Danse et de Musique

Travaux d’été
Pendant la période estivale, les établissements fréquentés par 
vos enfants ont bénéficié de travaux d’embellissement et de 
rénovation, ainsi que les lieux d’accueil pour la pratique sportive 
et culturelle. 

.TOUT NEUF. 

CADRE DE VILLE
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.RENCONTRES CITOYENNES.

 CHEF DE FILE DES. 
 VILLES CRÉATIVES.
 FRANÇAISES.

Le 5 juillet dernier, Enghien-les-Bains 
accueillait les villes françaises membres 
du Réseau des villes créatives de l’Unesco. 
À cette occasion, elles ont créé un comité 
dont M. le Maire Philippe Sueur a pris la 
présidence pour trois ans. 

Réunis au Centre des arts, les représentants 
de Saint-Etienne, Limoges, Angoulême, 
Clermont-Ferrand et Enghien-les-Bains se 
sont accordés sur la création d’un comité 
afin de renforcer leurs liens. L’objectif est 
d’échanger plus étroitement leur savoir-
faire et leur expertise. Il s’agit aussi de 
faire bénéficier de ce réseau à leur propre 
écosystème composé de structures 
culturelles, de centres de recherches 
ainsi que de start-up dans le domaine 
des industries créatives. Plus que jamais, 
la culture forme un amorçage pour le 
développement urbain. 

Les Enghiennois seront prochainement invités à donner leur avis lors de rencontres 
citoyennes. Dans la démarche de concertation initiée dans le cadre de l’Agenda 21,  
le Maire et son équipe sont à votre écoute.

Deux fois par an, des réunions publiques seront organisées dans trois secteurs d’Enghien-les-
Bains afin d’échanger sur les problématiques propres à chaque quartier et déterminer des pistes 
d’action. Plusieurs projets seront abordés dans les domaines de la mobilité, de l’enfance et de la 
jeunesse, de la culture, du social, des questions de sécurité, de l’environnement, de l’urbanisme 
et de la vie économique locale. Venez nombreux pour dessiner ensemble la ville de demain. 

Le Maire 
à votre écoute

Quartier 
SUD

Vendredi 5 octobre à 19h30 
cafétéria de l’École de 
Musique et de Danse

Quartier 
NORD

Mardi 2 octobre à  
19h30 à l'École des Cygnes

Quartier 
CENTRE-LAC

Mercredi 3 octobre 
à 19h30 à l'école 
Ormesson



CADRE DE VILLE

14 E N G H I E N L E S B A I N S . F R

Comprendre le cœur
En France, toutes les 54 secondes, un cœur 
s’arrête de battre. Beaucoup trop s’inter-
rompent prématurément à cause de mala-
dies cardio-vasculaires. C’est la raison pour 
laquelle les Entretiens Médicaux d’Enghien 
2018 seront consacrés à cet organe vital. 

Lors des conférences, les spécialistes abor-
deront le fonctionnement du système car-
dio-vasculaire et feront le point sur les prin-
cipales pathologies : infarctus, AVC, mort 
subite et insuffisance cardiaque. Ils présen-
teront également les facteurs de risque : l’hy-
pertension artérielle, le diabète, les antécé-
dents familiaux, le stress, l’hygiène de vie et 
le mauvais cholestérol.
Parce que la vie tient à un fil, connaître des 

gestes simples est essentiel. Des sessions 
d’initiation seront proposées pour apprendre 
à réaliser un massage cardiaque et à utiliser 
un défibrillateur. 

Rester à l’écoute de son corps
Des ateliers seront organisés pour permettre 
de dialoguer en petits groupes avec des mé-
decins. Différents thèmes seront traités tels 
que l’apnée du sommeil et ses conséquences 
cardiaques, les conseils nutritionnels pour 
ménager ses artères, l’hypertension en 10 
points clés, les ennemis du cœur mais aussi 
comment vivre après un infarctus. 

Avec l’aide de la Croix-Rouge et du Lions Club, 
des opérations de dépistage du diabète et de 
l’hypertension seront également organisées 

.SANTÉ. 

Tous concernés 
par le cœur

1 re
cause de mortalité dans le 

monde : les maladies cardio-
vasculaires

150 000
personnes décèdent en 
France chaque année 
à cause d’une maladie 

cardio-vasculaire

Le 29 septembre prochain, les Entretiens Médicaux d’Enghien 
aborderont le cœur en présence de cardiologues reconnus. Au 
programme : les facteurs de risque, les gestes qui sauvent, les  
derniers progrès concernant la prise en charge des maladies  
cardio-vasculaires et un focus spécial sur le cœur des femmes.
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tout au long de la journée. Aimer son cœur 
c’est le connaître et en prendre soin. 

Samedi 29 septembre de 9h30 à 18h
Pergola Nova 87, rue du Général- 
de-Gaulle. Inscriptions sur  
www.lesentretiensdenghien.com

Son combat pour les enfants 
cardiaques
C’est l’un des pontes de la chirurgie car-
diaque. Il a participé à la naissance de cette 
spécialité médicale dans les années 1970 
et à la fondation de l’hôpital européen 
Georges-Pompidou. Il a connu les premiers 
pas de la chirurgie cardiaque quand la greffe 
du cœur et  l’opération à cœur ouvert rele-
vaient de l’exception. Lors de la conférence, 
Alain Deloche reviendra sur ces formidables 
progrès et l’impact de la chirurgie cardiaque 
pédiatrique. Les premières opérations à cœur 
ouvert ont été pratiquées sur des enfants. Il 
s’agissait de sauver les « enfants bleus », ces 
enfants malades souffrant de malformation 
cardiaque.
 
Une affaire de cœur
Parallèlement  à son activité de chirurgien et 
à celle de professeur agrégé en médecine, il a 
cofondé Médecins sans frontières aux côtés 
de Bernard Kouchner ainsi que Médecins 
du Monde. Mais la grande œuvre de sa vie, 
c’est la fondation de la Chaîne de l’Espoir. 
L’idée  ? Créer une chaîne d’associations, 
d’hôpitaux et de bonnes volontés pour sau-
ver des enfants sur tous les continents. « On 
ne peut pas priver de tout, des enfants qui n’ont 
rien » explique-t-il. Sur un bon tiers de la pla-
nète, la chirurgie cardiaque est inexistante ! 
Aujourd’hui, des milliers d’enfants ont été 
sauvés grâce à la Chaîne de l’Espoir. Chaque 

année, 100 000 enfants sont pris en charge 
et soignés, 5 000 sont opérés. Des chiffres 
qui en disent long sur l’efficacité de l’action 
humanitaire et de la coopération médicale, 
mais encore insuffisants pour Alain Deloche.

Pour en savoir plus sur la Chaîne de 
l’Espoir www.chainedelespoir.org
Conférence le samedi 29 septembre  
à 17h20

Les EME recevront un invité exceptionnel en la personne du 
Professeur Alain Deloche, chef du pôle cardio-vasculaire de l’hôpital 
européen Georges Pompidou et fondateur de la Chaîne de l’Espoir. 

22 000
le nombre d'enfants opérés par le  

Professeur Deloche, soit deux fois la 
population d’Enghien-les-Bains.

Entretiens
médicaux
d’Enghien

ENTRÉE LIBRE SUR INSCRIPTION WWW.EME-VO.COM
O1 43 99 O6 OO

SPÉCIAL CŒUR

• Cholestérol • Diabète,
• Hypertension • Infarctus,
• Maladies cardio-vasculaires,
• Massage cardiaque et 
  Gestes qui sauvent

PERGOLA NOVA ESCALE AFFAIRES BARRIÈRE 

SAMEDI 29 SEPTEMBRE 2O18 
9H > 18H

 ENGHIEN-LES.
 BAINS, SA.
 MADELEINE DE.
 PROUST.

Ainsi qu’il l’a confié au fondateur des EME 
Jean-Claude Durousseaud, une histoire 
particulière lie Alain Deloche à la ville. 
Ce petit neveu du Dr Albert Schweitzer a 
passé une partie de son enfance à Mar-
gency, toute proche. « Enghien-les-Bains, 
je connais bien. Chaque fois que j’y suis, 
cela me fait quelque chose ».

Un médecin du cœur 



Un constat alarmant
La Fédération Française de Cardiologie tire la 
sonnette d’alarme : les maladies cardio-vas-
culaires sont devenues la première cause de 
mortalité chez les femmes. Elles tuent 7 fois 
plus que le cancer du sein. Alors que l’infarctus 
du myocarde a diminué chez les hommes de-
puis 10 ans, il augmente chez les femmes.  Des 
chiffres d’autant plus préoccupants que près de 
la moitié des femmes victimes d’infarctus ne 
ressentent pas les symptômes classiques et ap-
pellent les secours en moyenne 15 minutes plus 
tard que les hommes. C’est un fait, les femmes 
ont tendance à sous-estimer la douleur. Elles 
se remettent également plus difficilement 
d’un infarctus car leurs artères sont plus fines 
et fragiles. 

L’évolution du mode de vie en 
question
Le stress, le manque d’activité physique, une 
mauvaise alimentation et le tabac mettent à 

mal la santé du cœur et des artères. Passé l’âge 
de 35 ans, la contraception (contenant un œs-
trogène de synthèse) et le tabac ne font pas bon 
ménage. Leur association multiplie par 30 les 
risques d’infarctus. Il faut donc agir en prenant 
soin de soi grâce à une alimentation saine et 
équilibrée, une pratique sportive régulière et 
apprendre à gérer son stress afin de ménager 
son cœur. 

Conférence « Le cœur des femmes »  
par le Dr Patrick Assyag, Vice-Président  
de la Fédération Française de Cardiologie 
Le samedi 29 septembre à 15h20  
à la Pergola Nova 
www.lesentretiensdenghien.com
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CADRE DE VILLE

 DES SYMPTÔMES. 
 MÉCONNUS PAR. 
 LES FEMMES.

Le signe de l’infarctus est bien souvent 
associé à une douleur dans la poitrine 
irradiant le bras gauche ainsi que la 
mâchoire. Or chez les femmes, elle est 
absente dans 40% des cas. 

QUELS SONT LES AUTRES SIGNES ?
Des nausées • des palpitations à l’effort •
un essoufflement • une douleur dans 
le milieu du dos • une grande fatigue 
inhabituelle.

Le cœur  
des femmes  
en danger
Les maladies cardio-vasculaires sont en constante augmentation chez  
les femmes et touchent des femmes jeunes. Il faut apprendre et agir. 

.PRÉVENTION. 

1 femme sur 3
Le 2 juillet dernier, 95 femmes du 95 se sont 
mobilisées pour attirer l’attention sur les 
facteurs de risque et la montée en puissance 
des maladies cardio-vasculaires chez les 
femmes. Parrainée par Marie-Christine 
Cavecchi, présidente du département du  
Val-d’Oise, l’opération était lancée 
conjointement par le Conseil départemental  
du Val-d’Oise et la ville d’Enghien-les-Bains. 

Le

coeur
des

femmes
1 femme sur 3 

meurt d'une maladie 

cardio-vasculaire 

1 

60%
des infarctus chez les femmes 

de moins de 60 ans sont 
attribuables au tabac.
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De quoi parle-t-on ?
« Mon restau responsable » est une initiative proposée par la Fondation pour la Nature 
et l’Homme ainsi que le réseau Restau’Co, consistant à garantir la qualité, tant sur le 
plan nutritionnel que du bien-être des enfants et le respect de l’environnement dans les 
restaurants scolaires.  Il s’agit ni plus ni moins d’une démarche pédagogique pour faire 
évoluer les comportements alimentaires et offrir une alimentation de qualité. 

Cet engagement se traduit par un programme d’actions pour favoriser notamment les 
produits locaux et de saison, limiter les déchets et encourager les éco-gestes.

Avec cette garantie, la ville d’Enghien-les Bains s’engage dans un processus de deux ans 
au terme duquel les progrès dans les cantines seront évalués. Cette démarche intergéné-
rationnelle sera également étendue à la résidence pour personnes âgées Jean Moracchini. 

Les restaurants scolaires enghiennois s’apprêtent à décrocher 
la garantie « Mon restau responsable ». C’est la reconnaissance 
d’un engagement volontaire pour que nos enfants bénéficient 
de repas sains et durables.

Une alimentation 
durable dans les 
cantines 

.BIEN MANGER. 

 L’AGENDA 21 #2 EST. 
 SUR LES RAILS.

Le nouvel agenda 21 a été officiellement 
lancé le 5 juillet dernier. Ce nouvel opus 
se veut concret, simple et associe les 
Enghiennois à sa construction comme à sa 
réalisation. 

Loin d’être une philosophie, l’Agenda 21 
saison 2 se traduit par un programme de 
25 actions qui impacteront les habitudes de 
consommation de chacun au quotidien, pour 
des pratiques vertueuses. Il s’agit de fixer des 
actions simples, réalistes et réalisables dont 
pourront bénéficier tous les Enghiennois.

« Nous pouvons être fiers de ce travail, se 
réjouit Anne-Estelle Lhote, adjointe au Maire 
déléguée au Développement Durable, car il a 
permis aux élus, aux agents de la collectivité 
et aux habitants de réfléchir ensemble pour 
monter ce projet et écrire cet agenda 21 de 
qualité, équilibré et réaliste ».
 
Nous communiquerons dans le magazine Reflet 
sur les engagements qui ont été actés en faveur 
du développement durable, au fur et à mesure 
de leur réalisation. L’une de ces 25 actions 
vous est d’ailleurs présentée avec la démarche 
engagée pour une alimentation durable dans 
les restaurants scolaires de la Ville (lire ci-contre).

86% du programme de la première 
génération de l’Agenda 21 ont été 
réalisés. L’objectif est d’aller encore plus 
loin, en poursuivant la construction du 
développement durable avec les Enghiennois. 
La concertation des habitants sera à ce 
titre relancée dès l’automne pour identifier 
ensemble des actions qui les concernent.

 LES AXES DE PROGRÈS IDENTIFIÉS. 

Pour se sentir bien à 
table : un outil pour 

mesurer la température 
dans la cantine.

1
Pour une assiette 

responsable : des œufs 
issus de l’agriculture 

biologique, des 
poissons possédant le 

label de pêche durable, 
du pain provenant de 
boulangeries locales 
et à base de farines 
complètes ou semi-

complètes, des repas 
végétariens au choix.

2
Incitation aux éco-
gestes pour lutter 

contre le gaspillage : 
installation d’un 

gachimètre à pain, 
proposition de 

quantités différentes 
selon la faim, mise 
en place de tables 
de tri des déchets, 

aménagement 
d’équipements pour 

économiser l’eau.

3
Une démarche  

sociale et territoriale : 
sensibilisation des 

agents d’entretien à 
l’utilisation des produits 
sanitaires et les élèves 

à la réduction du 
gaspillage.

4
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Mercredis 
Sports
Les activités sportives du premier 
trimestre débutent le 19 septembre 
et s’achèveront le 19 décembre. Les 
inscriptions s’effectuent jusqu’au 7 
septembre sur votre espace citoyen. 
Vous pouvez choisir la formule à la 
journée de 8h30 à 18h30 ou  
uniquement l’après-midi à partir  
de 13h30.

Permanences 
de la DAE
La Direction de l’Action Éducative vous 
accueille les samedis 1er septembre, 22 
septembre et 20 octobre de 8h30 à 12h.

Dès le 3 septembre, les 
enfants retournent sur 
les bancs de l’école. Le 
moment de faire le point 
sur les nouveautés de  
cette rentrée. 

Rentrée 
scolaire

• À la journée : 8h30 - 18h (restauration comprise)

• À la demi-journée : 13h30 - 18h

Découvertes et initiations à di� érentes activités sportives sur le temps du mercredi.
Pour les élémentaires scolarisés dans les établissements scolaires de la ville. 

Préinscription obligatoire par dépôt de dossier à transmettre au bureau d’accueil de 
la DAE ou sur le site de la ville - rubrique > vos démarches.
Plus d’infos sur jeunesse.ville-enghienlesbains.fr/sports/lemes-et-activites-terrestres

Service jeunesse et Sports
jeunesse.et.sports@enghien95.fr

 RAPPEL POUR LA. 
 BOURSE COMMUNALE.
Enghien-les-Bains attribue aux collégiens, lycéens et 
étudiants une bourse sous conditions de ressources. Le 
dossier est téléchargeable sur le site de la Ville ou bien 
à retirer auprès de l’accueil de la Direction de l’Action 
Educative. La date limite de dépôt est fixée au 5 octobre.  

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de
8h30 à 12h • Le mercredi de
8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30
Retour des dossiers avant le
3 octobre 2018

A l’accueil de la Direction de l’action éducative, au Pôle Accueil Multiser-vices

Public concerné :
les collégiens, les lycéens 
et les étudiants

www.enghienlesbains.fr 

Quand ?

Où ?

Vacances 
d’automne :
inscrivez vos 
enfants 
Pour les accueils de loisirs, les stages 
multisports, les stages de voile et les 
activités Oxyjeunes pendant les vacances, 
réservez les activités de vos enfants entre 
le 24 septembre et le 12 octobre 2018, 
directement sur votre espace citoyen.
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De nouveaux horaires
Le choix a été fait d’harmoniser les horaires 
d’ouverture face à l’attente des jeunes En-
ghiennois.

 En période scolaire :
• Du lundi au vendredi de 14h30 à 19h
• Une sortie culturelle le samedi une fois 
par mois
 
Pendant les vacances :
• Du lundi au vendredi de 
9h30 à 12h30 et 14h à 19h
 
De nouveaux tarifs
Que ce soit sur le temps périscolaire ou lors 
des vacances, Oxyjeunes propose de plus en 
plus d’activités de loisirs créatives, sportives 
et culturelles, ainsi que des sorties. Dès la 
rentrée, les tarifs seront adaptés à cette offre 
de qualité.
 
Le prix de l’adhésion sera évalué en fonction 
du coefficient familial et les activités seront 
soumises à un tarif forfaitaire selon la na-
ture de la sortie/atelier proposé. Les jeunes 
devront s’inscrire quelle que soit l'offre qui 
sera confirmée sous réserve des places dis-
ponibles. 

Pendant les vacances scolaires, seuls les ad-
hérents de la structure pourront s’inscrire 
aux activités. Un créneau libre de 17h à 19h 

sera mis en place cependant (sauf jours en 
sortie extérieure) permettant aux adhérents 
de fréquenter la structure sans réservation. 
 
Un espace d’échange
Les jeunes adhérents d’Oxyjeunes pour-
ront contribuer à des projets pour la Ville et 
participer au choix des activités organisées 
pendant les vacances. Un moyen de les as-
socier davantage à leur espace tout en les 
responsabilisant.

Autre nouveauté, le Conseil Municipal des 
Jeunes sera dès le nouveau mandat (jan-
vier 2019 – juin  2020) localisé à Oxyjeunes, 
36 rue de la Coussaye. Les jeunes élus s’y  
réuniront, en présence du nouveau référent. 
Cette proximité entre collégiens élus et non 
élus vise à favoriser l’émergence d’initiatives 
de notre jeunesse enghiennoise.  

L’espace dédié aux adolescents se restructure pour mieux 
répondre aux besoins des 11 > 17 ans.

 LES CHANTEURS.
 D’OXYJEUNES AUX.
 CÔTÉS DES STARS.
 DU BASKET.

Suite à l’avant-première du clip « Unis 
pour Ayiti », l’association Lead By Example 
a convié les jeunes talents d’Oxyjeunes 
à participer au match de gala qu’elle 
organisait le 24 juin dernier. 
Face à la crème des basketteurs français 
(NBA, Pro A, Pro B), Camille, Emma, 
Anahita, Mahau, Nathan, Alysée et Rachel 
ont interprété leur single sur le parquet du 
Palais des Sports de Nanterre. 
L’ensemble des bénéfices de la 8e 
édition de ce match, dont la vente du 
single « Unis pour Ayiti », a été reversé 
à l’association afin de financer la 
scolarisation d’enfants en Haïti. 

Oxyjeunes :  
ce qui change à la rentrée

AVANT PREMIeRE 
DU CLIP VIDEO

"unis pour AYITI"
 MARDI 22 MAI 2018 

19H > 21H30

OXYJEUNES
34 - 36 rue de la Coussaye • Mardi, jeudi et samedi de 14h à 19h 
Mercredi, vendredi de 12h30 à 19h00 • 01 39 89 57 37
oxyjeunes@enghien95.fr 

 Accueil > 19h à 19h30 • Projection > 20h
 Débat > 20h30

Dans le cadre du projet Jeunesse  « Enghien Source d’Artistes », les adhérents d’Oxjeunes ont conçu un single à découvrir sans tarder ! Les fonds seront collectés par l’Association LEAD BY 
EXAMPLE afin de favoriser l’éducation des enfants en Haïti et de leur permettre d’être 

scolarisés dans un pays où le système éducatif est majoritairement payant.



A quoi ça sert ?
Le CMJ a été créé en 2016 pour favoriser l’ex-
pression des jeunes et les impliquer comme 
des partenaires à part entière dans la ville.  
Les collégiens ont participé aux commémora-
tions et mené des projets solidaires. À travers 
les propositions émises, c’est la politique de la 
ville pour la jeunesse et de la collectivité qui 
s’en est trouvée améliorée. 

Quel est l'investissement des 
jeunes?
S’investir d’un mandat lorsqu’on est adoles-
cent, c’est faire l’apprentissage de la citoyen-
neté. En prenant part à la vie municipale, les 
collégiens s’impliquent dans la vie locale et 
découvrent le partage de valeurs aux côtés 
d’élus et de citoyens, quelle que soit la géné-
ration. Cette expérience peu ordinaire laisse 
immanquablement une empreinte dans sa 
propre construction de la citoyenneté. C’est 
aussi la marque d’un esprit d’engagement et 
le sens du collectif. 

Comment ça marche ?
Les élus juniors travaillent en commissions 
thématiques et élaborent des pistes de projets, 
encadrés par un référent CMJ.  Une à deux fois 

par an, ils se réunissent en séance plénière 
avec l’élu à la Jeunesse et Monsieur le Maire. 

Les nouveautés du prochain 
mandat  
• Les anciens conseillers juniors pourront 
accompagner leurs successeurs en tant que 
parrains et marraines.
• Le CMJ sera localisé à Oxyjeunes. 
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c’est quoi ?LE CMJ,

 QU’EST-CE. 
 QUE C’EST ?.

Le CMJ est une assemblée de 
16 collégiens enghiennois dont 
l’engagement est volontaire 
et bénévole. Ils représentent 
les jeunes de la ville pour un 
mandat de deux ans. 

Les élus du mandat 2016-2018
Aurore, Emmanuella, Eliot, 
Harlly, Jules, Ilona, Jonathan, 
Jules-Nathan, Julia, Mina, 
Morjane, Nicolas, Shaïna, Zoé, 
Zuzanna, Nicolas.

 LE CALENDRIER.
 ÉLECTORAL DU CMJ.

3 sept. > 15 nov. 2018
Inscription des collégiens 
enghiennois sur la liste électorale via 
le formulaire en ligne sur le site de 
la ville. 
 
3 sept. > 19 oct. 2018
Dépôt des candidatures.

5 > 9 nov. 2018 
Campagne des candidats.

16 > 23 nov. 2018
Élection des conseillers. 

?

Alors que le premier mandat du Conseil Municipal des Jeunes 
s’achève à la rentrée, de nouveaux collégiens se glisseront dans les 
habits des élus juniors pour un nouveau mandat de janvier 2019 à juin 
2020. Focus sur une assemblée pas comme les autres. 
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Une initiative collective
Avec quelque 1 200 repas distribués par 
jour, le collège et le lycée Notre-Dame de 
la Providence produisent plus de 10 tonnes 
de déchets alimentaires par an.
La direction et l’équipe enseignante se sont 
mobilisées pour réduire cette quantité  
et initier les élèves du collège aux gestes du 
tri : équipements nécessaires au tri sélectif, 
travail de fond pour sensibiliser les élèves 
aux questions environnementales, à l’aide 
de présentations et de films, classe pilote 
de collégiens choisie pour faire infuser le 
message auprès des autres classes...

Toute l’année, les élèves se sont appliqués 
à moins gaspiller à table, à choisir des pro-
duits moins emballés puis à trier les dé-
chets. D’un côté, les papiers et emballages à 
recycler, de l’autre, les déchets organiques 
récupérés par une entreprise chargée de 
les revaloriser. C’est le principe même de 

l’économie circulaire : les déchets des uns 
deviennent des ressources pour les autres.

Grâce à cette mobilisation collective, l’éta-
blissement a décroché le label éco-école, 
un programme d’éducation au dévelop-
pement durable de la maternelle au lycée 
qui bénéficie du soutien du Ministère de 
l’Éducation nationale.

Et après ?
L’objectif est de poursuivre la sensibilisa-
tion des collégiens, mais aussi de l’étendre 
aux lycéens. 
Des éco-délégués seront nommés et for-
més pour approfondir leurs connaissances 
de la gestion des déchets sur le territoire et 
de son cycle de recyclage. 
Il s’agit également d’élargir les éco-gestes 
en diminuant la consommation énergé-
tique pour laquelle des efforts ont déjà été 
engagés : eau, électricité…

Notre-Dame, 
une éco-école

JEUNESSE

 TÉMOIGNAGES CROISÉS. 
 DES ÉLUS JUNIORS.

Comment as-tu vécu ton mandat d’élu ?
Jules. J’ai appris à être citoyen, à faire des 
actions bénévoles et à travailler en groupe.
Aurore. C’était une belle expérience, j’étais 
honorée d’être élue, de participer et de réaliser 
des événements officiels. J’ai le sentiment 
d’être chanceuse, privilégiée.

Quelle expérience en retires-tu ?
Jules. J’ai appris à être généreux et à penser 
aux autres. J’ai aussi découvert que la ville 
faisait en sorte rationnaliser ses dépenses.
Aurore. Cela m’a aidée à prendre en maturité, 
à comprendre et appliquer la méthode de 
projet. J’estime mieux comprendre les enjeux 
municipaux. Le contexte d’élu m’a permis de 
progresser sur l’argumentation de mes idées et 
la prise en compte de l’avis d’autrui.
Zoé. J’ai pu rencontrer les enfants hospitalisés 
de Margency, échanger avec eux et leur 
remettre le fruit de la collecte des jouets : 
j’estime avoir reçu autant qu’eux, voire plus. 

Les moments les plus marquants ?
Jules. J’ai adoré organiser  « Enghien 
s’ambiance » avec les autres. C’était un moment 
de joie. Le week-end à Dunkerque et le week-
end d’intégration m’ont aussi beaucoup plu.
Aurore. Je suis très fière d’avoir réalisé le projet 
« Enghien s’ambiance » et d’avoir rendu les 
gens ravis, le temps d’un après-midi. Je suis très 
heureuse d’avoir vécu cette expérience avec 
d’autres jeunes. Les différents projets m’ont 
donné l’occasion de multiplier les rencontres  
et d’échanger sur des sujets sérieux,  
notamment à Dunkerque.
Zoé. Le week-end d’intégration nous a tous 
rapprochés et préparés aux missions de 
conseillers juniors.

L’établissement scolaire s’est vu décerner en juin dernier le 
label éco-école. C’est le signal fort d’une démarche collective 
lancée pour engager l’école dans le développement durable.©

 A
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Un lieu dédié
Re-décorée, la Villa du Lac accueillera à la 
rentrée un point d’information et d’anima-
tion consacré aux seniors. Une équipe sera 
à votre disposition pour vous orienter sur 
toutes les activités culturelles, sportives, 
sociales et de loisirs présentes sur la ville 
ainsi que les différentes sorties qui vous 
sont spécialement réservées. 

Anticiper l’avenir
Bien vieillir, c’est aussi rester informé et 
agir. Lors d’ateliers et de débats, vous pour-

rez découvrir, échanger et recevoir des 
conseils de spécialistes sur des sujets du 
quotidien tels que le sommeil, la nutrition 
ou encore la vie sociale. Plus que tout, il 
s’agit de se sentir accompagné et soutenu 
pour bien vieillir chez soi, en toute sécurité 
et en confort. C’est tout l’objectif de cette 
nouvelle structure. Des informations seront 
mises à votre disposition sur place. 

Du lundi au vendredi
Renseignements auprès du CCAS au
01 34 28 45 45.

Échanger et rencontrer
Dès octobre, des ateliers « Bien Vieillir » et 
les « Cafés seniors » débuteront à la Villa 
du Lac. Privilégiés, ces instants conviviaux  
permettront d’échanger autour d’une bonne 
tasse de café des sujets qui touchent particu-
lièrement les seniors. 
Pénétrer dans ce cadre idyllique avec vue sur 
le lac d’Enghien, c’est aussi s’offrir un moment 
de détente à feuilleter un magazine ou un 
livre tout en discutant avec son voisin. Rien 
de mieux que de rencontrer de « nouvelles 
têtes » pour rester actif !

Découvrir et pratiquer
En partenariat avec le Centre des arts, de 
nouvelles séquences d’initiation et de perfec-
tionnement aux outils technologiques seront 
programmées. 

SENIORS

Un nouveau point d’accueil ouvrira prochainement à la 
Villa du Lac. Il vous proposera toutes les informations 
relatives à vos activités sur Enghien-les-Bains. 

Parce qu’il n’y a pas d’âge pour 
les premières fois, des ateliers 
vous sont proposés autant 
pour découvrir que s’initier à de 
nouvelles pratiques. Ils donnent 
également l’occasion de partager 
des moments chaleureux. 

Profiter 
pleinement de 
sa retraite

Rester actif 
pour bien vieillir

.BIEN VIEILLIR. 
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SENIORSRester actif 
pour bien vieillir

Des ateliers seront proposés en partenariat 
avec le Centre culturel François-Villon dès la 
rentrée, ainsi que des cours de gymnastique 
douce. 

Une programmation plus complète 
vous sera présentée prochainement.
Contactez le CCAS au 01 34 28 45 45.

 DÉCOUVERTE DU.
 NUMÉRIQUE SUR.
 TABLETTE.

 UNE SEMAINE.
 BLEUE DÉDIÉE.
 À NOS AÎNÉS.

 LABORATOIRE DE.
 CRÉATION.  
 NUMÉRIQUE.

L’artiste Cristina Hoffmann propose 
aux seniors de s’initier au numérique en 
découvrant les possibilités qu’offrent 
les tablettes et les services en ligne. 
Avec une approche simple, intuitive et 
artistique, développez vos repères et 
venez vous sensibiliser à ces pratiques. 

Cet atelier propose d’appliquer et de 
développer ses connaissances et usages 
numériques par le biais de l'art. Il n’est 
pas nécessaire d’avoir des compétences 
artistiques, Cristina vous embarquera 
dans son univers, vous permettant de 
découvrir et de manipuler ses œuvres. 
Si vous êtes curieux, venez développer 
votre créativité et votre avis sur la 
technologie !

Les temps forts

Lundi 8 octobre
14h30 : Présentation de la nouvelle 
garantie « Mon Restau Responsable » 
qui s’appliquera au restaurant  
de la résidence Jean Moracchini.

Mardi 9 octobre
14h : Loto à la Villa du Lac.

Mercredi 10 octobre
10h : Café Philo à la Médiathèque.
14h : Projection d’un film sur le 
développement durable à l’auditorium 
du Centre des arts en lien avec le 
festival Eau’Zen.

Jeudi 11 octobre
10h30 : Débat « Réfléchissons 
ensemble à notre consommation ».

Vendredi 12 octobre
10h30 : Exposition « À la découverte 
des arbres remarquables d’Île-de-
France » (en lien avec le festival 

Eau’Zen) au Centre culturel François-
Villon.
16h : Visite des Thermes d’Enghien-
les-Bains

Samedi 13 octobre
15h : Spectacle de danse à la 
résidence Moracchini 

Programmation complète à venir.
Renseignements et inscriptions 
auprès du CCAS au 01 34 28 45 45.
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SPORT

Le 12 septembre prochain, la Ville organise « Faites du sport », une 
grande manifestation ouverte à tous dans le cadre de la Journée 
Nationale du Sport. Un moment convivial pour découvrir ou s’initier  
à certaines pratiques sportives. 

Lors de cette fête du sport, vous pourrez 
rencontrer les animateurs et les éducateurs 
sportifs de la Ville. Tout l’après-midi, des ac-
tivités seront proposées à tous : des balades 
en poney, des démonstrations ainsi que des 
parcours sportifs...
Sur le lac, vous pourrez vous adonner à diffé-
rentes pratiques telles que le paddle, le kayak 
ou bien découvrir la faune et la flore grâce à 
une promenade en bateau. 
En partenariat avec Décathlon, des espaces  
« glisse » et « sports collectifs » seront égale-
ment installés et animés par des éducateurs 
de la marque. 
Pour que ce temps familial soit accessible à 
tous, des séances de babygym seront menées 
afin de satisfaire les tout-petits. On ne le répète 
jamais assez, faire du sport, c’est bon pour la 
santé ! 
Un espace d’information en présence d’une 
nutritionniste sera mis en place afin d’aborder 

Pour une ville 
qui bouge

 VOILE.
 PRATIQUEZ TOUTE.
 L’ANNÉE.

Pour tous les enfants âgés de 7 à 17 ans, 
l’École Municipale de Voile (EMV) initie à 
la navigation. Les cours de voile ont lieu le 
mercredi de 14h à 17h et le vendredi de 17h 
à 19h. La pratique handivoile est dispensée 
le mercredi aux mêmes horaires sur des 
bateaux adaptés, avec le concours de 
l’association Elhan. 

Le mercredi
Les cours commencent le 19 septembre et 
ont lieu toute l’année. Lorsque le temps 
ne permet pas de sortir les bateaux, les 
moniteurs organisent des ateliers marins, 
avec fabrication de modèles réduits. 

Le vendredi
Reprise le 14 septembre jusqu’aux vacances 
d’automne. Les cours reprendront ensuite à 
Pâques. 

Les inscriptions s'effectuent jusqu’au 7 
septembre auprès du service scolaire ou 
directement en ligne dans votre espace 
citoyen. Une attestation d’aisance 
aquatique est demandée. 

Bon à savoir : les moniteurs peuvent venir 
chercher les enfants à 16h45 à l’école 
Ormesson.
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SPORT

l’équilibre alimentaire et répondre à toutes vos 
questions.
On vous attend nombreux !

Mercredi 12 septembre de 14h à 18h
Sur la Jetée du lac

SERVICE JEUNESSE ET SPORT
57 Rue du Général de Gaulle, 95880 Enghien-les-Bains 

01 34 28 45 14 • ninnocent@enghien95.fr • www.enghienlesbains.fr

 LES MOUETTES DU LAC.
 INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT. 
Les inscriptions aux cours de gymnastique se font les samedis 1er et 15 septembre  
au gymnase Maurice Boucher de 9h30 à 12h.
26 ter rue Pasteur 

 CYCLISME : VOTRE RENDEZ-.
 VOUS DE SEPTEMBRE.
Le Prix cycliste s’élancera d’Enghien-les-Bains pour sa 68e édition le 2 septembre 
prochain. Organisée par l’association Soisy-Enghien-La-Barre (ASELB) avec le 
soutien et l’accompagnement des services de la Ville, la course est une épreuve en 
22 tours du lac, soit 70 km environ. 

Pour y participer, inscrivez-vous auprès de l’association : http://aselb95.fr/
Dimanche 2 septembre de 8h à 12h
Départ de la course face au lac à 8h30

 DES SPORTS NAUTIQUES. 
 POUR TOUS.
L’association Rotary Club Enghien Montmorency organise une journée handivoile 
sur le lac d’Enghien. Avec le soutien de l’École de Voile, de la Société Nautique 
d’Enghien et de la société Navilac (location de pédalos), des activités nautiques 
seront proposées aux personnes en situation de handicap : balades en pédalos 
autour de l’île, navigation sur des bateaux adaptés. 
Une journée pour profiter pleinement du lac et partager le déjeuner sur l’île aux 
Cygnes.  

Samedi 15 septembre de 9h à 17h
10h-12h : Balades en pédalos autour de l’île
14h-16h : Sorties en voilier ou en bateau à moteur, pédalos
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VISAGE D'ENGHIEN

Extrait de "Propos de paille  
et de laine " de Roger Brégou

© Robert Bass

« Vieux ! Moi ? Pas du tout ! 
Moins jeune ?

Je suis d’accord ! »



27E N G H I E N L E S B A I N S . F R

VISAGE D'ENGHIEN

Roger Bregou,

Un farouche esprit 
d’indépendance

C’est à quelques pas de la gare d’Enghien-les-Bains que vit Roger Brégou, un artiste à 
l’œuvre prolifique. Rencontre avec un homme aussi atypique que ses œuvres. 

Ses œuvres oniriques ont l’art d’enchanter autant que 
de désorienter les esprits qui aiment à classer les choses. 
Cela tombe bien. Roger Brégou est un artiste hors norme 
et cela lui plaît bien. Comment décrire son art ? « Mes 
recherches picturales ne sont ni des œuvres peintes ni 
des photographies, explique-t-il, mais la conjugaison 
d’une technique numérique personnelle et d’un besoin 
de transcendance vers un au-delà fantastique ». En vain, 
on cherche. Est-ce un mélange de collages, de photos ou 
de peintures ? Difficile de percer la vérité des Oniriques, 
ces 375 images issues de son imaginaire. Révéler sa tech-
nique ? Que nenni ! L’intéressé préfère répondre par une 
pirouette malicieuse. « Vu mon grand âge, j’ai des trous 
de mémoire, je ne me rappelle plus ». À 85 ans, il garde 
son secret pour mieux s’en délecter : « À moi les délires 
oniriques et les éblouissements poétiques ! ». S’offrir une 
incursion dans un autre univers lui est indispensable.  
« Le monde actuel ne me plaît guère », confie-t-il. 

Un style inclassable
Cet Enghiennois rejette la bien-pensance officielle,  
« complice du matérialisme destructeur du libre ar-
bitre et nécrophage des valeurs spirituelles » et blâme 
« ceux qui se laissent décérébrer par les médias ». Aux 
réalités contraignantes de la société actuelle, il préfère 
le calme de son jardin verdoyant et surtout « le rêve, 
une issue de secours ». D’où vient son inspiration ?  
Roger Brégou traque et capture l'insolite et le fantas-
tique partout où ils se dissimulent pour mieux les ma-
gnifier par une recherche hybride et complexe dont il ne 
dira rien sauf que celle-ci n'est jamais l'accumulation de 
manipulations hasardeuses. « L’artiste doit rester maître 
de l’outil numérique, sinon il triche. » 

La retraite créative
C’est à l’âge de 80 ans que cet Enghiennois  - depuis plus 
d’un demi-siècle - a exposé pour la première fois. Ce 
fut à Sign’art. La Ville lui a d’ailleurs acheté trois de ses
créations ; elles ornent maintenant la salle du Conseil.  
Depuis, il expose régulièrement mais ne montre cepen-
dant que les œuvres qu’il juge novatrices. Ses peintures 
sur bois à la manière des anciens ne verront jamais les 
projecteurs des salons, tout comme son immense trip-
tyque inspiré de Pieter Brueghel l’Ancien, une œuvre 
commencée en 1968 et achevée vingt ans plus tard. La 
peinture mais aussi l’écriture : 7 romans en 10 ans, tous 
aussi différents les uns que les autres. 

À la retraite, son imagination « a rompu les digues ». 
Le prolongement d’une carrière forgée à la force de sa 
créativité. Directeur artistique pour des agences de  
publicité parisiennes puis à son compte, il dépendait de  
ses idées pour vivre. Chaque jour, il lui fallait monter au 
front et démontrer que ses idées étaient les meilleures. 
De l’imagination, il lui en a fallu mais aussi de la rigueur et 
surtout de l’esprit de synthèse. « En toute circonstance, 
il faut aller à l’essentiel, m'ont appris les Pères Jésuites 
pendant mes années d'études », dit-il.

Et le goût des belles et bonnes choses ? Le sens de la 
gastronomie de ses aïeuls. Ses grands-parents paternels 
tenaient le Grand Café du Départ à Enghien-les-Bains, 
tandis que les grands-parents maternels étaient pâtis-
siers, rue Blanche. C’est son grand-père, ancien élève du 
chef Auguste Escoffier, qui a décelé son aptitude artis-
tique et l’a encouragé à poursuivre dans cette voie. La 
suite, on la connaît !

Au Café du Foirail 
Qui a assassiné les fées ? 
La falaise aux cormorans 

Imagin’air
Good luck, David !

Deus, fiat voluntas tua !
Propos de paille et de laine

rogerbregou.com

Les romans de Roger 
BREGOU sont disponibles à 

la médiathèque  
George-Sand 
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Chères Enghiennoises , chers Enghiennois 

Vous avez été nombreux à voter pour notre liste Front National aux 
dernières élections municipales.
C'est sous cette étiquette que je vous défends au quotidien dans notre 
commune. Il est de mon devoir de vous informer que des juges pari-
siens ont décidé de tuer notre mouvement.
Confiscation par les juges des moyens d’existence du Rassemblement 
National : soutenez-nous !
Deux juges d’instruction ont décidé, en plein été, de confisquer la 
dotation de fonctionnement du Rassemblement National. 
Condamné sans même avoir été jugé.
Cette décision est intervenue au stade de l’instruction dans une pseu-
do affaire sans qu’il n’y ait ni condamnation ni même jugement. Ce 
procédé viole de manière évidente  le principe de la présomption 
d’innocence qui protège tous les justiciables. Imaginez que désor-
mais des juges puissent condamner des citoyens sans même qu’ils 
aient été jugés !
Le texte utilisé pour l’occasion est un article du code pénal qui vise 
à saisir les biens acquis de manière frauduleuse dans le cadre, par 
exemple, d’un trafic de drogue, un raisonnement inapproprié s’agis-
sant d’une dotation publique versée par l’Etat.
La plupart des responsables politiques de gauche comme de droite 
ont dénoncé, au nom de la démocratie, ces méthodes scandaleuses 
de ces 2 juges 
On le voit, cette affaire relève de la persécution politique de la part 
d’un système qui n’a plus d’arguments et qui panique devant la pous-
sée des mouvements nationaux dans toute l’Europe.
Vous qui pensez que le principal parti d’opposition doit pouvoir  conti-
nuer de s’exprimer.
Vous qui avez voté Marine le Pen au second tour de la présidentielle 
et qui voulez que vos idées puissent être défendues avec conviction, 
Vous qui voulez qu’une force patriotique puisse s’opposer sans fai-
blesse à la submersion migratoire que l’Union européenne et le gou-
vernement sont en train d’organiser, soutenez-nous.

JEAN-MICHEL DUBOIS
CONSEILLER MUNICIPAL D'ENGHIEN-LES-BAINS

CONSEILLER RÉGIONAL D'ILE DE FRANCE
CONSEILLER DE L'ENSEIGNEMENT TECHNOLOGIQUE

Texte non parvenu

GEORGES JOLY  
ENSE@LIVE.FR

L I S T E  B L E U  M A R I N E 

« BIEN VIVRE À ENGHIEN EN TOUTE SÉCURITÉ »

L I S T E  D V D 

« ENGHIEN-LES-BAINS NOUVELLE  
SOURCE D’ENERGIE »

TRIBUNES
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La période estivale a une nouvelle fois été riche en événements festifs 
et culturels. La qualité de notre station thermale a attiré toujours 
plus de visiteurs, désireux de partager le charme de notre commune 
si particulière, où il fait bon vivre.

Depuis de nombreuses années, Enghien-les-Bains se classe en effet 
comme l’une des villes les plus touristiques en Val-d’Oise, grâce 
notamment à un engagement sans faille des élus pour faire de celle-
ci une ville « destination » liée au bien être, aux jeux et à la culture. 
Cette réussite, nous la devons principalement à un environnement 
exceptionnel qui s’est construit autour du lac, du casino et des 
thermes. Mais nous soulignerons également le travail accompli par 
le centre des arts, la qualité de l’organisation du festival de jazz et 
l’animation proposée par notre tissu associatif, sans oublier, cette 
année encore, la programmation riche et variée proposée tous les 
week-ends par l'Office de Tourisme et des Congrès d'Enghien-les-
Bains (petit train, fanfare, concert, théâtre, jeux de société, cinéma 
en plein air etc.) qui a fait le bonheur des petits comme des grands.

L’été est également une période de réflexion, de projection et de 
préparation de la rentrée 2018. L’éducation est la pierre angulaire de 
notre République et a toujours été pour notre Maire, Philippe Sueur, 
ainsi que l’ensemble de notre liste municipale, une priorité. L’action 
éducative que la ville promeut est tournée vers une dynamique de 
parcours pour les Enghiennois âgés de 0 à 25 ans. C’est le sens du 
passeport citoyen qui a été mis en place et qui est poursuivi, tout 
comme celui du BAFA citoyen ou du conseil municipal des jeunes. 
L’espace dédié aux adolescents sera également conservé et ses 
horaires d’ouverture réaménagés pour mieux répondre aux attentes 
des jeunes. Au-delà de la reconquête d’une citoyenneté parfois 
perdue, il s’agit de donner à chacun et chacune une conscience de soi, 
de ses actes et de son action au cœur de la ville et de la République.

Dans ce contexte, l’ensemble des élus de la liste Objectif Enghien, 
vous souhaite une très belle rentrée 2018 !

LES ÉLUS DE LA MAJORITÉ 

L I S T E  D V G  

« ENGHIEN, SOURCE DE DIVERSITÉS »

L I S T E  O B J E C T I F  E N G H I E N 

« LE BIEN-VIVRE POUR TOUS »

TRIBUNES

Cette tribune écrite au coeur de l’été, entre une piteuse affaire Benalla 
et un monde au bord de l’étouffement est l’occasion pour nous de 
faire un retour sur quelques points de l’actualité de notre com-
mune :
C’est le 6 juin dernier, en conseil municipal que l’exploitation du 
casino municipal, des thermes, du Grand Hôtel et du théâtre 
municipal a été de nouveau attribuée au groupe Barrière (seul 
candidat), jusqu’au 1er novembre 2038.
Si les négociations ont permis un accord “gagnant gagnant” malgré 
certaines inconnues sur les effets de l’ouverture des maisons de jeux 
à Paris, si le groupe Barrière est un partenaire de qualité, il n’en de-
meure pas moins que la majorité municipale a sciemment laissé 
au concessionnaire la responsabilité de redessiner le “skyline” du 
front de lac avec la construction, entre autres, d’un nouvel hôtel en 
lieu et place du Grand Hotel.
Cette “lecture balnéaire” du front de lac aurait dû bénéficier de plus 
de réflexions et nous restons dubitatifs quant aux choix du groupe 
Barrière, notamment d’une architecture tout en verre, « co-
piant-collant » le complexe Barrière de Lille, avec le même architecte. 
Autre lieu, autre architecture ! Notre commune, son histoire et ses 
spécificités auraient mérité bien plus d’attention et de concertation.
Nous demandons à la municipalité de suspendre ce projet concer-
nant un équipement public d’un cout de construction prévisionnel 
de 32 millions d’euros (!). Un choix architectural offert au groupe 
Barrière et qui échappe ainsi au droit des marchés publics tout en 
ayant été « chipé » aux Enghiennois.
Lors du conseil municipal du 5 juillet, les élus ESD ont voté contre 
les tarifs de l’Ecole de Musique et de Danse en raison  d’une vo-
lonté d’appliquer des critères discriminatoires à ces futurs tarifs. 
Pour nous il n’est ni envisageable, ni tolérable -sous prétexte d’attirer 
les jeunes musiciens trop rares dans notre « prestigieuse » école -  de 
favoriser les 15/30 ans en augmentant le tarif de l’inscription des plus 
âgés ! Une fois de plus nous demandons que soit appliqué la seule 
mesure d’équité réelle et que le calcul des frais d’inscription à 
l’EDMD soit fonction des revenus avec l’application du Quotient 
Familial protégeant chacun des clivages en tout genre.
Nous vous souhaitons à toutes et tous, petits et grands, une très 
bonne rentrée et vous invitons à nous rencontrer le 22 septembre 
2018 de 10h à 12h – Salle de l’Europe -  pour débattre notamment 
de ces sujets. 

SOPHIE MALEY, OLIVIER ERARD,  
ÉLUS DVG-ENGHIEN SOURCE DE DIVERSITÉS

ENGHIENSOURCEDEDIVERSITES.FR
SMALEY@ENGHIEN95.FR • OERARD@ENGHIEN95.FR
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SEPTEMBRE-OCTOBRE
DIMANCHE 2 SEPTEMBRE
74E ANNIVERSAIRE DE  
LA LIBÉRATION 
D’ENGHIEN-LES-BAINS 
Commémoration - 10h30
Monument aux morts 

SAMEDI 8 SEPTEMBRE 
JOURNÉE DES 
ASSOCIATIONS 
10h à 19h
Forum - Cœur de ville

MERCREDI 12 SEPTEMBRE
FAITES DU SPORT 
Animations – 14h à 18h
Jetée du lac

15 & 16 SEPTEMBRE
JOURNÉES DU 
PATRIMOINE

JEUDI 20 SEPTEMBRE
VERNISSAGE GAST 
BOUSCHET & NADINE 
HILBERT + LAURA 
MANNELLI 
Exposition– 18h30
Centre des arts

22 SEPTEMBRE
PETITS CONCERTS 
D’ORGUE À L’HEURE  
DU MARCHÉ

GRANDE JOURNÉE DU 
TOUT-PETIT 
Animations - 10h à 19h
Parc Sainte-Jeanne 
(Sur réservation)

MARDI 25 SEPTEMBRE
OUVERTURE DE LA 
SAISON DU CERCLE 
UNIVERSITAIRE
Conférence  - 19h30
Salle des fêtes

JEUDI 27 SEPTEMBRE
CHALLENGE ZEE 
ENTREPRENEUR 
Emploi – 13h à 22h
Centre des arts

DU 28 AU 30 SEPTEMBRE
RALLYE ENGHIEN-LE 
TOUQUET

SAMEDI 29 SEPTEMBRE
ENTRETIENS MÉDICAUX 
D’ENGHIEN 
Conférence / débat - 9h > 18h 
Pergola Nova

MARDI 2 OCTOBRE
FESTIVAL DU FILM  
DE SÉCURITÉ
Cinéma - Centre des arts 

RENCONTRES 
CITOYENNES
Réunion publique - 19h30
École des Cygnes

MERCREDI 3 OCTOBRE
RENCONTRES 
CITOYENNES
Réunion publique - 19h30
École Ormesson

JEUDI 4 OCTOBRE
CONSEIL MUNICIPAL
Hôtel de Ville – 20h45

VENDREDI 5 OCTOBRE
RENCONTRES 
CITOYENNES
Réunion publique - 19h30 
École de Musique et de Danse
 
 

DU 5 AU 7 OCTOBRE
FESTIVAL EAU’ ZEN
Auditorium des Thermes 

DU 6 AU 7 OCTOBRE
EXPOSITION LES 
CRÉATEURS 
Métiers d'art 
34-36 rue du Général de Gaulle

DIMANCHE 7 OCTOBRE
CONCERT DU TEMPLE
Musique classique – 17h
Temple

DU 8 AU 14 OCTOBRE
SEMAINE BLEUE
À destination des seniors

DU 9 AU 10 OCTOBRE 
BOURSE AUX 
VÊTEMENTS
Salle des fêtes

JEUDI 11 OCTOBRE
YASMINA KHADRA
Conférence  - 19h 
Centre des arts

AGENDA

CŒUR DE VILLE 10h > 19h
34-36 rue du Général-de-Gaulle
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